
Причини і наслідки вживання 
наркотиків. 

Наркотична залежність 

 7 клас 

 Учитель – Боса Т.Г. 



Наркотики, так само як нікотин і 
алкоголь, - це психоактивні 

речовини. 
Спричиняють ортуєння 

організму, у людей з”являється 
залежність від їх вживання. 



Найпоширеніші міфи про наркотики 

1. Бажання відчути себе дорослими, сучасними, 
модними 

2. Бажання заспокоїтися, звільнитися від якогось 
негативного відчуття, відновити психологічну 
рівновагу. 

3. бажання ухилитися від розв”язання проблем. 

4. Бажання виділитися серед ровесників. 

5. Нудьга, самотність 

6. Якщо пропонує хтось із знайомих, не можна 
відмовитися 

7. Можна відмовитися від вживання в будь-який 
момент 



Ознаки вживання наркотиків 

• Різка зміна настрою та поведінки 

• Сліди від ін”єкцій 

• Шкіра дуже бліда або червона 

• Зіниці дуже розширені або звужені 

• Специфічний запах з рота 

• Часте облизування губ 

• Неадекватна поведінка, невпевнена хода 



Залежність 

Фізична Психологічна 



Ознаки наркотичної залежності 
Погіршення стану здоров”я, швидка втомлюваність 

Порушення сну й апетиту, виникнення сильної спраги 

Порушення пам”яті, уваги, мовлення 

Байдужість, втрата інтересу до всього, що цікавило раніше 

Дратівливість, нетерпимість, плаксивість, агресивність 

Відчуженість від колишніх друзів,близьких 

Поява друзів, які вживають ПАР 

Наявність шприців, голок, ампул, упаковок від пігулок 

Брехливість, скритість 

Крадіжки або вимагання грошей 



Ознаки передозування наркотиками 

Утруднене 
дихання 

Сповільнення або 
прискорення 

частоти пульсу 

Звуження або 
розширення 

зіниць 

Відсутність реакції 
на зовнішні 
подразники 

Бліда шкіра, 
озноб, пітливість 

Синюшність 
слизової 

оболонки 
порожнини рота 

Різке збудження 
або сонливість 

Блювання Галюцинації 

Непритомність  



Якщо ти став свідком – 
 ДОПОМОЖИ 

1. Негайно виклич екстрену допомогу (103) 

2. Поклич на допомогу дорослих 

3. Розітри мочки вух 

4. Поклади постраждалого на бік 

5. Стеж за пульсом і диханням постраждалого 

6. Залишайся поруч з постраждалим до 
приїзду лікарів 



За Кримінальним кодексом України 
передбачено ув”язнення  за: 

• Незаконне виробництво, зберігання, перевезення, 
пересилання і збут та придбання наркотиків  

     ( від 3 до 12 років) 
• За вживання наркотиків у публічних місцях  

     ( до 5 років) 
• Незаконне введення в організм  

     ( від 2 до 12 років) 
• За розповсюдження наркотичних речовин і 

заохочування громадян до їх вживання  
      (до 12 років) 

 
     Кримінальна відповідальність за деякі злочини, 

пов”язані з наркотиками, настає з 14 років 



Алгоритм ефективної відмови 

Рішуче відмовся 
Поясни  свою 

позицію 
Переведи тему 

розмови 

Пропонуй свій 
варіант дозвілля 

Запропонуй 
інше заняття 

Говори твердо 
та упевнено 

Дивися в очі 
Слідкуй за 

своїми жестами 
та мімікою 


