
Конфлікти і здоров»я 

7 клас  

Учитель – Боса Т.Г. 



Конфлікти – зіткнення інтересів, 
бажань, поглядів  

Конфлікти 
бувають 

Зовнішні Внутрішні  

Види 
конфліктів  

Інтересів  Поглядів  



Толерантність – уміння 
визнавати і поважати право 

іншої людини на власну, 
відмінну від твоєї, думку. 

Толерантність – пошук того, 
що об»єднує, а не роз»єднує 

людей 



Стадії розвитку конфліктів 

Завершення конфлікту 

Ескалація конфлікту 

Початок відкритого протистояння 

Усвідомлення конфлікту 

Виникнення конфліктної ситуації 



Конфліктогени 

ОбрАзи 
Зневажливе 
ставлення 

Висміювання 

Вихваляння 
Категоричні 

судження 
Повчання 

Нечесність, 
нещирість 

Порушення 
правил 
етикету 

Деякі 
узагальнення 



Способи розв»язання конфліктів 

Відсторонитися 
від конфлікту  

Поступитися  
Рішуче 

боротися 



Конструктивне розв»язання 
конфліктів 

Опануй себе 

Заспокой 
опонента 

Застосуй 
навички 

активного 
слухання 

Поводься 
асертивно 

(гідно, 
упевнено) 

Висловлюй 
повагу 


