
Хвороби 
цивілізації 

7 клас 

Учитель – Боса Т. Г. 



Термін “хвороби цивілізації” 
пов’язані з високим рівнем 

розвитку промисловості та з 
досягненням суспільством 
певного рівня цивілізації 



Низька рухова активність 

Причини 

 

• Обмеження м”язової 
діяльності 

Наслідки 

 

• Порушення функцій та 
структур органів 

• Порушення обміну 
речовин 

• Зменшення опірності 
організму 



Серцево-судинні хвороби 

Причини 

 

• Малорухливий спосіб 
життя 

• Шкідливі звички 

• Стресові ситуації 

• Ожиріння 

 

Наслідки  

 

• Інсульти 

• Інфаркти 

• Високий артеріальний 
тиск 

• Порушення роботи 
серця 



Порушення постави 

Причини  

 

• Перенесення важких 
предметів 

• Неправильна поза під час 
сидіння 

• Тривале сидіння за 
комп”ютером 

Наслідки  

 

• Порушення роботи серця 

• Порушуються процеси 
дихання та травлення 

• З”являється  головний біль 
та біль у серці 

• Людина стає неуважною, 
швидко втомлюється 

• З”являються хронічні 
хвороби 



Шкідливі звички 

Причини 
 

• Приклад дорослих 
• Романтизація у 

кінострічках 
• Приховання та активна 

реклама 

Наслідки 
 

• Серцево-судинні 
хвороби 

• Порушення кровообігу 
• Хвороби печінки 
• Погіршення розумової 

діяльності 
• Порушення психо-

емоційного стану 
• Не прийняття 

суспільством 



Стратегії комерційної реклами 

Рекламується те, що цікавить визначену групу 

Увага на те, що вирізняє рекламований товар серед інших 

Наводяться неправдиві або перебільшені відомості про товар 

Використовується думка авторитетної чи відомої особи 

Використовуються опитування пересічних громадян 

Пропагується певний спосіб життя 



Протидія негативному впливу 
реклами 

Критично 
обмірковувати 

рекламну інформацію 

Не приймати рішення 
під впливом емоцій 

Думки авторитетних 
людей  брати до 

уваги, але рішення 
приймати самостійно 

Аналізувати позитивні 
та негативні якості  

Шукати якомога 
повнішу інформацію 


