
Психологічний розвиток 
підлітка 

7 клас 
Учитель – Боса Т.Г. 



Підлітковий вік – 
 період суттєвих психологічних 
змін, розвитку інтелектуальної 
та емоційної сфер, появи нових 

потреб і можливостей, 
формування характеру та 

особистої системи цінностей 



Розвиток інтелекту 

• - критичне 
переосмислення 

• Здатний збагнути, що 
дорослі можуть 
помилятися 

• Хвилює 
несправедливість 

• Замислюєшся над 
глобальними 
проблемами 

Розвиток емоційної сфери 

• Стаєте більш 
вразливішими 

• Часто відбувається 
зміна настрою 

• Важче стримувати в 
конфліктах 

• Життя стає більш 
стресовим 

• З”являється інтерес до 
протележної статі, 
симпатії, розчарування 



Піраміда потреб (А. Маслоу) 



У підлітковому віці  
важливими стають 

 соціальними потреби 



        У підлітковому віці  відбувається 
пошук самого себе і свого місця у світі, 
усвідомлення життєвої місії, 
формування основоположних 
принципів і життєвих цінностей. 
        ЦІННОСТІ – це те, що є важливим 
для людини, за допомогою чого вона 
звіряє та оцінює будь-що у своєму 
житті, визначає власні пріоритети. 


