
Конфлікти і здоров’я  

7 клас 

Учитель: Боса Т.Г. 



Види конфліктів 

Конфлікти поглядів Конфлікти інтересів 



Стадії розвитку конфліктів 

• Виникнення конфліктної ситуації 

• Усвідомлення конфлікту 

• Протистояння 

• Ескалація конфлікту 

• Завершення конфлікту 



Способи розв’язання конфліктів 

• Ухиляння від конфлікту 

• Пристосування або поступка 

• Суперництво, конкуренція 

• Співробітництво 

• Компроміс, уміння домовлятися 

 

 



Алгоритм прийняття зважених рішень 

ЗУПИНИСЬ 

ПОДУМАЙ, 
ОБМІРКУЙ, 
ПРИЙМИ  
РІШЕННЯ 

ДІЙ 



Під час конфліктної ситуації 
можна ухилитися, якщо: 

• усі  мають заспокоїтися 

• немає  можливості владнати суперечку 



Під час конфліктної ситуації 
можна поступитися, якщо: 

• Причина суперечки неважлива для тебе 

• Втратиш більше, ніж здобудеш 

• Загострення стосунків небезпечне 

• Правда не твоєму боці 



Під час конфліктної ситуації можна 
поводитися агресивно, якщо: 

• Даєш відсіч зловмисникам 

• Розв’язання конфлікту в інший спосіб 
шкодитиме тобі 


