
В автономній ситуації 



Сам удома 
•  Тримай двері завжди замкненими. 

•  Перед тим як відчинити двері, переконайся, що це безпечно (двері 
твоєї оселі гарно освітленні, нікого немає по ту сторону дверей) 

•  Запитай “Хто там?” 

•  Намагайся не говорити незнайомцям, що ти вдома сам і нікого немає 
з дорослих (“Прийдіть, будь ласка, пізніше”, “ Вибачте, але зараз ми не 
готові Вас пустити до нашої оселі”….) 

•  Ти не повинен нікого пускати в оселю з представників будь-якої 
організації ( Укртелеком, водоканал, РЕС, служба газу,…). Ці всі 
питання повинні вирішуватися лише з батьками 



• Не вихваляйся нікому коштовними речами. 
Намайгайся фотографуватися так, щоб не було 
видно твоєї адреси, облаштування твоєї оселі, 
адреси та номера школи 

• Не залишай ключи від домівки під килимком або в 
будь-якому незахищенному місці. Тримай ключ біля 
себе. 

• Будь обачним на вулиці, розмовляючи по телефону. 
Не вживай кодових слів, не називай адреси, 
телефони, місця схованок 

 
 



Конкурси 
• Не бери участі в конкурсах без згоди батьків. 
• Уважно опрацюйте умови конкурсу. Прочитайте весь текст, 

написаний різними шрифтами (зверніть увагу, що написано 
маленькими буквами) 

• Не погоджуйся на внесення коштів, без згоди батьків 
• Уникай називати своє прізвище, ім”я, адресу т номер телефона 

 
      ЯКЩО ТИ ВСЕ Ж ВЗЯВ УЧАСТЬ У БУДЬ-ЯКОМУ КОНКУРСІ, 

ОБОВ”ЯЗКОВО  ПОВІДОМЬ ПРО ЦЕ БАТЬКІВ!!! 



Безпека в Інтернеті 
• УСЯ ІНФОРМАЦІЯ В ІНТЕРНЕТІ ПОВИННА БУТИ УЗГОДЖЕННА З БАТЬКАМИ!!! 
• Нікому не давай без дозволу батьків свою особисту інформацію (номер 

телефона, домашня адреса, номер школи, клас, номера телефонів та місця 
роботи батьків) 

• Не погоджуйся на зустрічі з людьми, якими ти познайомився через мережу 
Інтернет. Такі зустрічі можливі лише у присутності твоїх батьків 

• Не надсилай своїх фотографій без згоди батьків 
• Паролі  нікому не повідомляй, не записуй на папірцях, зошитах, які можуть 

потрапити до рук друзів, знайомих, будь-кого. Пароль - це твоя  особиста 
таємниця, зберігати її, крім тебе, можуть твої батьки 

• Пам”ятай! Не роби одних протизаконних вчинків і речей в Інтернеті, не шкодь  
і не заважай іншим користувачам. 
 



У тебе на карантині є час спільно з батьками 
вигадати кодове слово, яке буде відомо 

лише тобі і твоїм батькам.  

 

Жодна людина не повинна знати про це 
слово!  



Сам надворі 

Незнайомець – 

 це людина, з якою тебе не знайомили 
батьки, вчителі 



• Не розмовляй з людьми, яких ти не знаєш (навіть, якщо 
вони кажуть що знають твоїх батьків - запитай пароль). 

• Не сідай ні до кого в машину доки не назвуть ваш 
пароль (якщо батьки попросили цю людину тебе 
підвезти, то вони повідомили і пароль). 

• Не бери нічого ні в кого ( пам”ятай про ваш пароль). 
• Не носи з собою цінні речі, велику суму грошей. 
• Ходи тільки тим шляхом, який ви з батьками 

перевірили. Уникай старих будівель, безлюдних місць. 
• Не гуляй на дворі після того, як стемніло. 

 
  

 



Навчися казати: “НІ!” на будь-які питання, 
прохання, пропозиції від незнайомців. 

     
     Так, можливо, тобі здається, що це нечемно, проте, це 

безпечно.  
     Не треба нести сумку, діставати котика (навіть якщо він 

ось тут за рогом і тільки ти єдиний, хто може 
допомогти),  заносити щось комусь у квартиру, брати 
якісь подарунки (навіть, якщо вони дуже гарні), сідати в 
машину ( навіть якщо вона дуже крута) 



До кого звертатися по допомогу 
1. Звертайся до людей, які одягнуті у форму (поліція, 

представники служби охорони) 
2. Заходь до магазину, звертайся до продавця, 

касиру; на вокзал, звертайся до касиру, чергового; 
кафе, звернися до офіціанта, охоронника. 

Звертайся до будь-кого хто є на робочому місці  
3.    Якщо немає таких організацій голосно 

кричи:”Пожежа!” та стукай у вікна будь-якої хати 



Небезпечні місця 

• Будівельні майданчики 
• Промислові підприємства 
• Кар”єри 
• Старі шахти 
• Катакомби 
• Покинуті, напівзруйновані будинки 
• Дахи та горища будивель 
• Електропотяги 
• та ін. 

 



• Обов”язково повідомляй батькам своє місце 
перебування (ігор). 

• Уникай небезпечних місць. 

• Прибувши на нове місце, оціни рівень безпеки та 
шляхи порятунку у випадку небезпечної ситуації (як 
можливо буде рятуватися або тікати). 

• Намагайся упевненою поведінкою переконати своїх 
друзів обирати для ігор тільки безпечні місця. 



Натовп 
• Натовп - велике скупчення людей 

    Натовп може бути  в кінотеатрах, на концертах, 
на базарі, при посадці та висадці 
транспортного засобу, входу в приміщення та 
виходу з нього (магазин, Будинок культури, 
школа,..) 

  



Речі, які небезпечні у натовпі: хустка, шарф, 
взуття на підборах, сумка не плечі, рюкзак на 
спині, кепки, капелюшки, ланцюжки на шиї. 

   Якщо опинився у натовпі і є час - зніми ці речі,  
зроби їх для тебе безпечними (Хустку, шарф - в 
сумку, ланцюжок - під одяг, сумку - в руки 
перед собою, рюкзак – перевішай наперед, 
капелюшок, кепку - не рятуй, життя дорожче. 

 



Людина у натовпі 
1. Рухати у тому ж напрямку, що всі 

2. Темп руху такий як у всіх 

3. Якщо хтось штовхається- пропустити 

4. Руки зігни в ліктях і притисни до тулуба 

5. Не розмовляй. Слухай уважно повідомлення 

6. Тримайся подалі від стін, колон, скла 

          ЯКЩО ВПАВ У НАТОВПІ, НАМАГАЙСЯ ЗГРУПУВАТИСЯ І ШВИДКО 
ПІДНЯТИСЯ (МОЖНА НАВІТЬ  ТРИМАТИСЯ ЗА НОГИ ТОГО ХТО ЙДЕ 
ПОПЕРЕДУ) 

           ЯКЩО НЕ ВДАЛОСЯ ПІДНЯТИСЯ- ЗГОРНИСЯЯ КЛІБКОМ, ПІДТЯГНИ 
НОГИ І ЗАХИЩАЙ ГОЛОВУ 


