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План роботи засідання 

• Аналіз роботи методичної комісії вчителів 
основ здоров’я Крижопільського району  за 
2018-2019 н.р. 

• Методичні рекомендації щодо викладання 
основ здоров’я у 2019-2020 н.р. 

• Рекомендації щодо проведення Тематичного 
оцінювання та оцінювання Практичних 
завдань 

• Зміни у 2019-2020 н.р. 



Аналіз роботи методичної комісії 
1.     Проведено три засідання 

 Виступили та провели майстер-класи 

- Рудацька Т.М.  

- М”ясківська О.А. 

- Кінзерська Я.В. 

- Большакова Ф.О. 

- Боса Т.Г. 

- Усі присутні учасники методичної комісії були активними учасниками під 
час проведення майстер-класів та різних форм методичної роботи 

2. Створено та систематично працює Блог методичної комісії вчителів 
основ здоров’я 

3. Станом на вересень 2019  року вчителі пройшли онлайн-навчання на 
платформі autta.com.ua  та отримали сертифікат на право викладати курс 
“ Вчимося жити разом” 

4. Створена група спілкування “Учителі основ здоров’я Крижопільського 
району” у соціальній мережі facebook 

 



http://uosnov.blogspot.com/ 

https://www.facebook.com/groups/502740257144629/ 

http://uosnov.blogspot.com/
https://www.facebook.com/groups/502740257144629/


Методичні рекомендації 
(ВАНО (Стужук М.І.)) 

• Календарно-тематичне та поурочне 
планування здійснюється у довільній формі 

• Адміністрація закладу ЗСО та працівники 
методичної служби можуть надавати лише 
методичну допомогу вчителю, з метою 
покращення освітнього процесу, а не 
контролювати його. 

• Структура навчального року встановлюється 
ЗСО. 

 



Організація роботи: 

• самоосвітня робота між засіданнями 

• вивчення та поширення ППД 

• створення системного портфоліо педагогів 

Умови забезпечення якісної організації 
освітнього процесу: 

• створення кабінету основ здоров’я у кожному 
НЗ (Наказ МОН від 09.12.2009р. №1114) 

• навчання вчителів та наявність сертифікату 
(Наказ МОН від 17.08.2012р. № 982, Наказ 
МОН від 06.10.2010р. № 930) 

 



Викладання ОЗ в контексті впровадження навчальної 
програми й превентивних проектів: 

• опрацювання інструктивно-методичних рекомендацій; 

•  інтеграція програми з розвитку соціальних навичок 
«Вчимося жити разом» у предмет «Основи здоров'я» 

•  науково-методичне забезпечення викладання предмета 
й превентивних проектів: досвід, проблеми, 
перспективи 

•  планування роботи педагогів, які викладають  та 
впроваджують здоров’язбережні превентивні проекти в 
закладах загальної середньої освіти 

•  використання мультимедійних технологій та ресурсів 
мережі Інтернет  

• упровадження інноваційних освітніх технологій 
навчання 



Реалізація заходів Загальнодержавної цільової соціальної 
програми протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу на 2019-2023 роки: 

• упровадження обов’язкових профілактичних програм щодо протидії 
ВІЛ-інфекції/СНІДу, рекомендованих МОН України 

•  проведення моніторингу результатів виконання Загальнодержавної 
цільової соціальної програми протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу на 2019-
2023 роки та розпорядження Кабінету Міністрів України від 22 
03.2017 року №248-р  

• підготовка звітів за показниками Регіонального плану моніторингу 

•  проведення моніторингового дослідження щодо ефективності 
впливу предмета «Основи здоров’я», обов’язкового 
факультативного курсу «Захисти себе від ВІЛ» на формування в 
учнівської молоді навичок здорового способу життя і протидії 
проявам ризикованої поведінки у молодіжному середовищі; 

•  здійснення контролю щодо впровадження програм формування 
здорового способу життя і профілактики ВІЛ-інфікування 

• здійснення підготовки педагогічних працівників з питань 
профілактики ВІЛ-інфекції/СНІДу і формування здорового способу 
життя для навчальних закладів всіх типів 



Модернізація освітнього процесу в контексті суспільних 

трансформацій та забезпечення рівного доступу до 

реалізації якісної здоров’язбережної освіти: 

• підвищення якості освіти шляхом оновлення змісту, форм і 

методів навчання та виховання 

•  упровадження компетентнісного підходу 

• зміцнення матеріально-технічної бази 

•  підвищення рівня професійної компетентності педагогів.  



Рекомендації  
 • Опрацювати Навчальні програми  (2017р.) 

• Опрацювати матеріали підручників. 

• Уважно перевірити відповідність Навчальної програми!!! та 
підручників 

• Зошити з друкованою основою не вимагаємо. Якщо є потреба, 
то автор зошита та підручника повинні збігатися! 

• Основи здоров’я у 5-9-х класах проводяться 1 раз на тиждень 
(35 год.) 

• Уроки поза межами школи повинні бути оформленні 
Інструктажом і відповідними записами 

• Тематичне оцінювання проводиться двічі на семестр 

• Тематичній оцінці має передувати оцінка за Практичні завдання 
(вона має бути у всіх) 

• Усі інструктажі та проведення заходів з БЖД (Тижні, бесіди, 
Дні)  проводяться згідно попередніх рекомендацій ВАНО 

• Журнали інструктажів 



Методичний центр 
Крижопільського району 

2019-2020 н.р.- Рік Д.І. Менделєєва 

- 210 років М. Пирогову 

- 150 років К. Ушинському 

Календарно-тематичний план  

- Найменування закладу 

- Назва документу 

- Назва предмету 

- Навчальний рік 

- Клас 

- Прізвище, ім’я, по батькові  вчителя 

- Має бути погоджено заступником із навчально-виховної 
рооти з датою, підписом 

 
 



• Онлайн-ресурси для роботи вчителю 
• https://erudyt.net/ 
• https://urok-ua.com/ 
• https://naurok.com.ua 
• http://metodportal.com/ 
• http://osvita.ua/ 
• http://ostriv.in.ua/ 
• https://www.schoollife.org.ua/ 
• https://vseosvita.ua/ 
• https://autta.org.ua/ 
Сайти можна використовувати як для запозичення 

досвіду колег (але перевіряти!), так і поширення 
власного досвіду 

  Участь у конкурсах учнів та вчителів 

https://erudyt.net/
https://erudyt.net/
https://erudyt.net/
https://urok-ua.com/
https://urok-ua.com/
https://urok-ua.com/
https://naurok.com.ua/
https://naurok.com.ua/
http://metodportal.com/
http://osvita.ua/
http://ostriv.in.ua/
https://www.schoollife.org.ua/
https://vseosvita.ua/


Науково-методична тема району  

на 2019-2024 роки 

“ Здійснення науково-

методичного супроводу 

зростання професійної 

компетентності вчителів в 

умовах реформування 

освітнього процесу” 



Науково-методична тема  

методичної комісії  

вчителів основ здоров’я  

на 2019-2024 роки 

”Зростання професійної 

компетентності вчителів 

основ здоров’я  в умовах 

реформування освітнього 

процесу” 



Зміни у 2019-2020  н.р. 
• Розвиток реформи НУШ 

• Повага до гідності кожної дитини 

• Професійне зростання вчителя 

• Омбудсмен  (Горбачев С.І.) 

• Діджиталізація освіти (https://imzo.gov.ua/osvita/zagalno-serednya-
osvita-2/navchalni-prohramy-5-9-klasy-naskrizni-zmistovi-liniji/osnovy-
zdorov-ya-naskrizni-zmistovi-liniji/) 

• Домашня, екстернатна, індивідуальа освіта, педагогічний патронаж 

• З 01.09.2019р. Всі учні молодших класів у темну пору доби мають 
носити світловідбивні жилети 

• Немає форми ( Указ Президента ВІД 20.06.2019р. №418) 

• Залишити на повторний курс маємо право лише за згодою батьків 

• Оцінки -  індивідуальна справа учня 

• Скасовaно Дошки пошани для відмінників 

https://imzo.gov.ua/osvita/zagalno-serednya-osvita-2/navchalni-prohramy-5-9-klasy-naskrizni-zmistovi-liniji/osnovy-zdorov-ya-naskrizni-zmistovi-liniji/
https://imzo.gov.ua/osvita/zagalno-serednya-osvita-2/navchalni-prohramy-5-9-klasy-naskrizni-zmistovi-liniji/osnovy-zdorov-ya-naskrizni-zmistovi-liniji/
https://imzo.gov.ua/osvita/zagalno-serednya-osvita-2/navchalni-prohramy-5-9-klasy-naskrizni-zmistovi-liniji/osnovy-zdorov-ya-naskrizni-zmistovi-liniji/
https://imzo.gov.ua/osvita/zagalno-serednya-osvita-2/navchalni-prohramy-5-9-klasy-naskrizni-zmistovi-liniji/osnovy-zdorov-ya-naskrizni-zmistovi-liniji/
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Шановні колеги! 

 Бажаю Вам міцного здоров’я, родинного 

затишку, впевненості у майбутньому,   

душевного спокою за долю рідних та близьких, 

гарного настрою, яскравих ідей, креативних 

учнів, мудрих та толерантних батьків, 

виваженого  керівництва,  оптимізму, насолоди 

від результатів своєї праці, матеріального та 

морального визнання! 


