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Tpusajicrs
90 xBUIMH
Mera
O3HailoMuTH BUMTENIB 3 0a30BOIO 1H(OpMali€lo Mpo 3axBoproBaHHs Ha BIJI,
CHI/I ta indexuii, AK1 nepe1atoThCsl CTaTeBUM HUIIXOM. O3HAMMHUTH 3 METOIUKOIO
BUKJIaJlaHHs Matepiany « Sk BIJI pylinye imyHiTeT». OLiHIOBaHHS 0230BOT0O PiBHSA
3HAHb 1 CTaBJIEHb YYHIB.
OuikyBaHi pe3yabTaTH
[Ticas TpeHIHry yYaCHUKH:
- Posmudposytots abpesiatypu BIJI, CHI, ITICII;
- [losicHIOIOTh 3HaYEHHS TEPMIHIB «IMYHITET», « IMyHOAE(DILUTY, KCUHIPOM,
« bakTepianbH1 1HPEKI», « BIpyCHI IHPEKIII1», « OMOPTYHICTUYHI
3aXBOPIOBAHHSY , « « APB-Tepanisay;
- Hasuarots 3 cranii nepe6iry 3axBoptoBants Ha BIJI-iHdexkiiro;
- ToscuioroTs sik BUI pylinye imyHiTeT
OobsaagHaHHsA | MaTepiaan
- IlocibHuk ny1s yuHiB
- [amip dpopmaris A2, A3, A4
- Mapkepu, pnomactepu
- Tlmakat « Hamri ouikyBanHs». ( « beper ouikyBaHb - Geper Cro/IiBaHb)
- Jns rpu « KBacoms» 5-6 copTiB KBacosIi pi3HOTO KOJIBOPY 1 PO3MIpY.
KonBepTtu a0 miacTUKOBI CTaKaHYMKHU 32 KUIBKICTIO YYaCHUKIB
- CkpuHBKa JUIsl aHOHIMHMX 3allUTaHb
OpieHToBHUI NJIaH

TpeHiHroBi aKTUBHOCTI Yac
[TpuBiTanHs, 3BOPOTHIM 3B’ SI30K 5 xB
CraptoBe 3aBnanus . ['pa « Kpacomsi» 10 xB
Mo3K0oBHH IITYPM S XB
Po6ora B rpymax 15 xB
3aBmanns 1.1 « BIUI/CHI, ITICIL: 3anutadss i 10 xB
BIIIOB1I1»
3apmanns 1.2 [HpopmartiiiHe MOBITOMICHHS 200 15 xB

iHCIIeHyBaHHsA, a0o BigeodinbM, abo BiacHa
metonuka « Ak BIJI pyitHye imyHiTET»

3aBnanns 1.3 « BuBuaemo cranii BIJI-iHdekii» 20 xB
3BOPOTHI 3B’SI30K, 3aBEPIICHHS TPCHIHTY 10 xB
Bcevoeo 90 xB




IIpuBiTanHs, 3BOPOTHIN 3B’ 30K, 04IKYBaHHS

- BukoHaTH puTyan npuBIiTaHHS.

O6’enHartuca no napam . [IpeacraButu cBoro naptaepa rpymi.

- buin - onuryBanss: « lllo Mu poOunu Ha MUHYJIOMY TPEHIHTY 7»

- Poznaru yyacHHKaM 4YOBHMKH Ta 3allPONOHYBATH 3alMCATU HA HUX CBOI
OUIKYBaHHS BIJ] TPEHIHT'Y 1 MPUKPINUTH iX J0 1iakara « Hari ouikyBaHHs»

CraproBi 3aB1aHHs
Mera: neMoHcTpanis, K MBHUJIKO 1 HETOMITHO MOLIUPIOIOTHCS 1H(PEKIIIH1
3axBOproBaHHA, y ToMmy urcii BUJI Ta iamn [TICHI.

- Po3zknactu kBacosto B KOHBEPTH, 11100 y KOKHOMY OyJia KBAacOJis OJHOTO
copty. OJluH 13 cOpTiB ( HANMPHUKIIAJ YOPHOTO KOJIBOPY) MOKIACTH TUIBKH J10
OJIHOTO KOHBEpTA.

- KoHBepT 3 4opHOIO KBACOJICIO 3aIHMILAETHCS Y TpeHepa. Pemta koHBepTiB
PO3AAETHCS YUHSIM.

- 3anpornoHyBaJId y4aCHHMKAaM 3a OJHY XBUJIMHY HAMIHATH SIKOMOTa OLIbIIIe
COpTIB KBacoJii. TpeHep Oepe akTUBHY y4acTh B OOMiHI.

- UYepes XBUIIMHY TPEHEP 3YMUHSE TPY 1 MOBIIOMIISIE, 1110 MA€ MPUKPY HOBUHY.
VY TpeHepa BUABHIN XBOpoOy « XKamiOHICTh 10 MYKEPOK 1 TOPTIB» 1 BiH
MOKE TIepeaTH 1[I0 XBOPOOY IHIIUM.

- 3anuTatH B yYaCHHKIB, XTO BUMIHSB JJI ceOe YOpHI KBacoJUHU. TpeHep
MOBIOMJISIE, IO TX TaKOXK OyJio iH]ikoBaHO.

Bucnosok: mak camo cmpimko i HenomMimHo nowuUpoOmscs yCi iHghexyitii
3ax60pr08anis, y momy uucii u BIJI, akwo 1toou He 3axuwyaromucs 810 HUX.

Mo3koBui IITYPM
- Slki Bu 3HaeTe 1HDEKITIIMHI 3aXBOPIOBAHHS ?
- Sk iHeKIisT MOXKe TOTPanuTH B HAIIl OPTaHi3M?
1liocymox: ocHO8HI winaxu IHQIKY8AHHA: NOBIMPAHO-KPANENbHULL
KOHMAaKmMHUU, Xap4o8utl, mpaHcMicusHuil( uepes Kpoes).
Pobora B rpynax
- Tpenep numiiTe Ha gouIi y croBmuuk adpesiatypu BUI, CHI, ITICII
- OO0’enHaB y4yaCHUKIB y 3 TPyNH, TPEHEP MPOTIOHYE iM MICIST KOPOTKOTO
oOroBopeHHs po3mmdpyBatu adpesiatypu. Lle 1acTh 3Mory omnepeHbo
OIIHUTH 3HAHHS 1 TOSICHUTH JESIKI TEPMIiHH : « BIpYC», «IMyHOAEDIIHATY,
«cuHgIpom», «APB-tepamnis» Ta iHmI.
3aBaans 2.1. « BUJI/CHI /ITICII: 3anuTanHs i Bigmosiai»
- OOG’enxHaTH y9acHHKIB y 8 TpyTI.




Posnoninutu mixk rpynamu curyarii 13 3aBaanss 2.1 ( [lociOHuk 1151 y4HiB,
c.23)

['pynu no 4yep3i cTaBiAsATh 3aIUTAHHS 1 BIATOBIAAIOTH HA HUX.

TpeHep noka3zye yyaCHUKaM CKPUHBKY JJI 3alIUTaHb 1 HOBIAOMIISIE, 1110
YIPOAOBK BCIX TPEHIHT1B BOHU MOKYTh TUCATH 3alUTAHHSA 1 BKUAATH iX J10
CKpUHBKH, a TpeHep OyJie BIANOBIIATH HA HUX.

Indopmauiiine noBinomiaenns ( Ilocionuk aJis y4His , ¢.24) ado
iIHCHeHyBaHHsA, a0o0 BixeoginbM, a00 BiaacHa MeToauka « Ak BIJI

PYHHY€ iMyHITET»

Mera: nemoHcTpanis Toro, sik BUJI pylinye imyHITeT

OO6nagHaHHA: IONIKA, Kpeii1a, raHdipka.

Ha nmommi Tpenep mMaitoe CXeMaTHIHO JIIOIUHY.

- Ha cBiT HapoKyeThes MoauHa. BoHa kuBe, XapuyeTbesi. Y KOKHOT
JIOAMHY € IMyHHa cucTeMa ( HaBKOJIO JIFOJIMHU TPEHEP MaJtoe 000JIOHKY)

- Komnu nmronnHa KOHTaKTye 3 OyIb-sIKOI0 1H(EKIIE0 , TO IMyHHA
CHUCTEMa 3axHIIla€ OPraHi3M 1 TOYMHAE MOBIOMIISTH TIPO HeOe3MeKy , a0o
NPOTUAIATH. ( TPEHEP CTPLIOYKAMM IMOKA3YeE, MO AKIO0 TPOMOYHIN HOTH, TO
MOYMHAE JIEPTU Y TOPJIi, TOJI0BA OOJIUTH, 3aKJIAJIA€ HIC, IOMUTh KICTKH; SKIIIO
HAITUCS XOJIOJHOTO MOPO3UBa ( BIATIOBITHO JI0 TOPJIa 1 HABMAKH CTPUTOYKH )
, TO OOJIUTH TOPJI0, TOJIOBA, TEMIIEpATypa MiTHIMAETHCS.

- Konu monuna indikyerses BIJI, To moctymoBo ii iMyHHa cuctema
pyiiHyeThes. JlaBaiiTe yaBUMO, 10 MM Ky HOBY CYKHIO ( Oyab-sSKUI
OJISIT) - 11e , HIOUTO Hallla IMyHHa CUCTEMA. 3 4aCOM CYKHS MPOTHUPAETHCA 1

3 SIBJISIFOTHCS JIPKU , TaK caMo SIK Hala iMyHHa cucrteMa. ( TpeHep Ha mormiini
IHTEepBajJaMU BUTHPAE TAaHIIPKOIO 0OOJIOHKY).

- Sxkio iMyHHaA cucTeMa PYHHYEThCS , TO Jr00a 1HQEKI[is MOXe OyTH
HeOe3MeYHO0 I opraHiaMy. To0To, SKITO Yy JIOIUHA cllabKa iIMyHHa
CHCTEMa, TO BOHA 3pa3y K 3aXBOPI€ aHTTHOIO, KOJIU HAICTHCSI MOPO3HBA, 1
Oyzie 3amaneHHs JereHb a00 TPUI, SIKIIO MPOMOYUTH HOTH.

- Ha nanwii yac y cBiTi He icHye nikiB npotu BIJI/CHI/ly, npoTe BueHH1
3poOWIIM BETUYE3HUN KPOK Y PO3B’sI3aHHI JaHOo1 mpobiiemu. BueHnm
BJIaJIOCS] BUHAWTH JIIKU K1 JJOTIOMararoTh JroauH1 kUt 3 BIJI-iHdexkiero
nyxe nosro. Bonu Bunaiinuin APB-tepamnito. Lle mikyBaHHS , SIKe 103BOJISIE
IIPOJIOBKHUTH BiK KHUTTS 1 MATpUMATH IMYHHY cucTemy. ( Tperep kpewmgoro
3aMaJIbOBY€E BUTEPTI TaHYIPKOIO MICIIS TaK, 100 000J0HKA IMyHHOI CHCTEMHU
Oyra 3HOBY IIJIOIO)

- [IpoTe, sikOM MU 3 BAMU HE 3aJIaTyBajiy Hallly CYKHIO, HACTa€e TOM yac,
KOJIM BXK€ JIATKY HeMae jie moctaBuTh. ( HaBKOI0 cXeMaTHYHOTO 40JI0OBiUKa
HeMae 000JIOHKU IMYHHOI CUCTEMH) .




- JSIkumo BecTH 310POBHIA CIOCIO KUTTSI, MPABUIIBHO Xap4uyBaTHCS,
JOTPUMYBATHUCS MpaBUII Iri€HU, BXUBATU cucteMaTuuHo APB-tepamnito, To
BlI-indikoBana nroguHa Moxe MpoxkuTH SO pOKiB.

Pyxanka « M’a4 Ta imeHa»

3aBnannsa 2.2 « BuBuaemo craaii BIJI-ingexuii»

1. VYyacuuku 00’ €JHYIOTBCS y 3 TPYIH 32 MICALISIMU OCEHI ( BEPECEHD,
KOBTEHb, JIUCTONA/) 32 IONOMOIr0I0 NOCIOHMKA /1JIs YUYHIB YYACHUKH
TPEHIHT'Y onpanboBYOTh cTali BlJI-indekuii ( mepion «BikHa»,
6e3cumnromuuit nepion, craaiss CHIly)

2. YyacHUKU OOTOBOPIOIOTH MUTAHHS

- CKUIbKM TPUBAE NEPIOJ « BIKHA»

- Yoro HeMae B KpOB1 y Mepiof] «BIKHA»?

- JSlxum Gyne pesynbrat TectyBanHs Ha BIJI y mepion «BikHa»?

- Yu moxe BlJI-iHdikoBaHa mt0/IMHA 3apa)kaTH THIINX Y MEPi0J « BIKHA»?
3BOpOTHI 3B’A30K
Yu cnipaBauimcs Bauli ouikyBaHHs . (TpeHep NpocuTh MiAIMTH 10 CBOIX
YOBHHUKIB 1 IOCTABUTH 1X J0 BiAIOBiIHOTO Oepera.)

IIpomanus

Bnpaga « 4 6axato Bam...»

Y4acHUKH CTalOTh y KOJIO, IEPEAal0Th OJJUH OJHOMY CBIUCUKY 1
BHCJIOBJTIIOIOTH TOOP1 MOOaKaHHS.

«TPU BEIIHN »

Tpu Beu B AU3HU HUKOTJA HE HAJIEKHBI: MEUTHI, yJjaya, COCTOSIHUE.

Tpu Bemy HUKOT/Ia HE BO3BPAIIAIOTCS 0OPaTHO: BpEMs, CIOBO, BOBMOYKHOCTb.
Tpu BewM HE CIEAYET TEPATH: CIIOKOMCTBUE, HANEKIY, YECTD.

Tpwu Bemu B *KU3HU HanOoJIee IICHHBI: JIIOOOBb, YOSKICHUS, APYKOa.

Tpu Benu onpenensoT YeI0BeKa: TPy, YECTHOCTb, IOCTUKEHUS.

Tpu Bemy pa3pyiiaroT YeJI0BEKa: BUHO, TOPABIHS, 3J10CTb.




