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YyuTesnkb OCHOB 300DPOB'A
C3 [=lll eT.Ne1
cMT Kpvbkonirb

«IIIKOJIA BIKHAMH JIO COHII],
BUUTEJb CEPIIEM JIO TITE»
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JaTa HapomkenHns — 19 nucronana 1973 poky
OcsiTa - BHIIA

SAxkuii HaBYATBLHUI 3aKIa] 3aKiHYWIA — BIHHUIIbKUI ep>KaBHUN

neAaroriyHui IHCTUTYT

CrneniajJbHICTh 32 TUIIOMOM — YYUTEIh MOJIOJIINX KJIACIB
Kpanigikaniitna xkareropis — [

3arajabHuii cTax podoTn — 22

Ileparoriunumii crax — 19

IMocaga — yuurens

IIpeameT, ikMii BUKJIA1a10 — OCHOBH 3JI0POB»SI

dakyJbTaTUBHUI KYPC, IKHIl BUKJIaAa10 — «3axuctu cede Big BIJI»
HaBanrTaxenns — 16 roaguna

KypcoBa nepeniaroroska — 2000, 2006, 2007, 2008, 2012

npu BinHuEKOMY 00J7aCHOMY IHCTUTYTI MABUIIICHHS KBaiikarii

MeIaroTiYHUX MpaIliBHUKIB

Pik arecrauii — 1998, 2003, 2008




TemMma caMOOCBITH

310poBe XapuyBaHHS SIK YMOBa (pOpMYBAHHS BaJICOJIOTTYHOT KOMIIETEHTHOCTI

npu QopMyBaHHI KUTTEBUX 1 )KUTTETBOPUUX KOMIETEHI[IH BUITYCKHUKA IIKOJIU

Merta:

- HaBuanus SHiﬁCHIOBaTH Ha CI/ITyaIIiSIX , OM3BKUX A0 pCaJIbHOT'O KUTTA , 3

ypaxyBaHHSIM PiBHS PO3BUTY JAITEH, ix moTpeld 1 mpobdiieM .

- BpaxoByBaTu He nuIIe akTyaiabHI TOTPeOH 1 IpobiieMu, a i Ti , o He3abapom

BUHUKHYTH Yy 30H1 iX HAMOIUIIIOTO PO3BUTKY.

- Po3BuBaTH HaBUYKU: JyMaTH, pO3yMITH CyTh pedeil, OCMUCIIIOBATH 1 BXKE Ha
OCHOBI IIOT'O BMITH IIIyKaTH MOTPiOHY iHGOpMAaIlito, TPaKTUKYBATH 1i Ta
3aCTOCOBYBATH B KOHKPETHUX YMOBaX, ()OPMYJITIOBATH Ta BiICTOIOBATH

KOHKPETHY IYMKY.
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KuTTEBI HABUYKH CIIPUSAIOTH:

- PO3BUTKY JyXOBHOCTI

- COoLllaJIbHIN ajtanTaril

- IHTEJIEKTyaIbHOMY ¥ €MOIIITHOMY 0J1Iaronoy4dyto

- MO3UTHUBHIN 1 3T0POBIN MOBEIIHII

Yomy cnipusilOTh i 10 PO3BUBAKOTH KUTTEBI HABUYKH ?

- Po3yminH0 6a30BUX 1TOTPeO 1 BMIHHIO TTPABWJIBHO 3a0BOJIBHSATH iX

- baromony4uto 1 )KUTTEBOMY YCITIXY

- Po3BUTKY TyXOBHOCTI 1 MO3UTUBHUX OCOOUCTUX SKOCTEH
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Kummeei nasuuxku pozeusaroms Oyxo6Hi 3acaou:

Muponwodnicms - yMinHs Cninpauosamu i po3e s13yeamu
KOHGQIIIKMU WISAXOM Nepe208opie, YMIHHA CAyXamu i

2060pUMU, PO3YMIMU | BUCTIOBTIIOBAMU CE0I NOYYMMAL.

Onmumizm - no3umMuBHa camMooyinka, eghpekmusHe

VIPAGIIHHA cmpecamu, YMIHHA 001amu mpusozy .

TI'ionicmo - yceioomnenns ceoix npas i 0608 ’s13Ki6, pO3YMIHHSI
npaes iHwux 10eu, 6MIHHA CAyXamu [ 2080pumiu,

giocmorosamu c80i npasa, He NPUHUNCYIOUU THUIUX .

Yyiinicmo - 30amuicms 00 CRIBNEPEHCUBAHHS, BMIHHS

cayxamu i Haoasamu nIOMpUMKY Mum, Xmo ybo2o nompeodye.

Tonepanmuicmo - gusHaHHA 1 N08A2Y MO20, WO 6CI IOOU

PI3HI, WO ICHYIOMb PI3HI KYAbMYPU .




Inmepaxkmueni memoou HaguanHa .

poboma 6 epynax,

IHMEepaKmueHi npe3eHmayii;

ouckycii, debamu;

MO3KO8I WmypMu,

PONbO6I i2pu,

ananiz icmopiu i cumyayiu,

B6UKOHAHHA I’lpO@KWli6,’

Meopui KOHKYPCU.




TBop4i podoTH Ha Kypcax miABUINEHHS KBaJdidikamii :

- Opranizallis Ta METOJIMKA MTPOBEACHHS 3araIbHOIIKITLHUX CBST

- YpaxyBaHHS AUTSYOI MCUXOJOT1T 1 0COOIMBOCTEN TUTUHU TPU
IPOBEJIEHH1 YPOKIB

- Meroa npoBeAeHHS TPEHIHTIB 3 YpaxXyBaHHSIM BIKOBOI ICUXOJIOT 1
HIKOJIAPIB

- MeroaunuHa po3pobKka ypoka-TpeHiHra AJis yuHiB 6-0ro kjacy « Brnus
3I0POBOT0 XapuyBaHHS Ha 3I0POBMS»

- Metonuuna po3poOka ypoka-TpeHiHTa JJis YIHIB 7-0T0 Kiacy «Bmims
IIKIJJTABUX 3BUYOK Ha 370POB»S MIJIJTITKAY

- MeroaunuHa po3poOKa UKy YPOKIB- TPEHIHTIB JUIsl YUHIB 7-X KJIAcCiB 3a

TeMoto « [IpodinakTuka comiaibHO HEOE3MEUHUX 3aXBOPIOBAHbY




YyacTs B po00Ti pAHOHHOI0 METOAUYHOT0 00»€THAHHSA :

- TlpesenTaris - 3BT npo mpoBeaeHHs TXHS O€3MeKU KUTTENISITBHOCTI

- IIpoBeneHHs BUXOBHOIO 3aX0/y 3 YUHSIMHU 8-0T0 KJIacy « 30pOBUM
Oynb !»

- Tpeninr «Hi! J{uckpuminanii!»

- Tpeninr « BrpoBagkeHHs IHTEPAaKTUBHUX TEXHOJIOT1H B pOOOTY BUMTENIB
OCHOB 3JI0POB»SD»

- Bucryn « Haiikpama ¢opma poGoT — TpeHIHT»

- Bucrtyn « InTepHer - iHpopMallis Ha ypoKax OCHOB 37JOPOB»SI»

- Ypok - TpeHiHr 3 y4HsMu 7-b knacy « [IpuunHu 1 HACTIIKU BXKUBaHHS
HApKOTHUKIBY

- Bucrtyn «OcobucTicCHO-OpiEHTOBaHUH MiX1] B BUXOBHOMY IPOIIECI»

- Bucryn «TBopuicTh KJIaCHOTO KEpiBHHKA 1 CITIBIIpaIlsd 3 OaThbKaMH -
yCHIX BUXOBHOT POOOTH

-  Bucryn «BukopucTaHHS HOBITHIX TEXHOJIOT1M Ha ypOKaX OCHOB
3II0POBMS»

- TlpesenTaris-3BiT Ipo npoBeeHHS MICSYHHUKA ITUBUIBHOTO 3aXUCTY
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YyacTs B po00Ti HIKIJILHOTO METOAMYHOI0 00»€THAHHSA:

- 30epekeHHs 370pOB»S TUTHHU — TOJIOBHE 3aBJaHHS IIIKOJIH

- OszHaifomIIeHHS 3 BUMOTaMH MIOJI0 BUKIAJaHH KYpCY OCHOBHU 3/TOPOB»SI

- @opMyBaHHS 3I0pPOBOTO CIIOCOOY KUTTS Ha YPOKaX OCHOB 370POB»SI

- Opranizailis poO0TH 3a TPEHIHTOBOIO CUCTEMOIO Ha YPOKaxX OCHOB
3I0POBNHS

- AKTHBHUH PYXOBHH PEKHUM OJIMH 13 OCHOBHMX KOMITOHEHTIB (DOPMYyBaHHS
HaBUYOK 3JI0POBOTO CIIOCOOY KUTTSI

- DopMyBaHHS 3I0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS B PEKUMI JTHS IITKOJISPa

- 310poB»4 1 XBOpoOa K OCHOBHI KaTeropii ,110 BUBYAIOTH CTaH OpraHi3Ma
JTHOUHU

- IHcTpykTaxi 3 O€3MeKH KUTTEAISIBHOCTI Ha YPOKax 1 IMij] 4ac CIOPTUBHOT

Ta (I3KYJIBTYPHO-MACOBOT pOOOTH
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YyacTe B 3aciIaHHI eaarorivHol pajan MKOJIM:

[IIxi1pHE caMOBpSIYBaHHS Ta HOTO POJIb Y CTAHOBJIEHHI OCOOMCTOCTI
MaiOyTHBOTO IPOMaJSTHUHA

®opMyBaHHSI KOMIIETEHTHOCTI BUUTEIIB OCHOB 3/10pOB»4 Ta (DI3UUHOI
KyJIbTypHU

®opMyBaHHSI KOMIIETEHTHOCTI CAMOPO3BUTKY IIJISIXOM CAMOOCBITHBOI
JISITTBHOCTI IKOJIsIpa

®opMyBaHHSI KOMIIETEHTHOT'O CTaBJIEHHS YUHSI 10 CBOTO 3/I0POB»SI
@dopMyBaHHSI TBOPUYOTO MOTEHIIIAy KOMIIETEHTHOTO BUITYCKHUKA HA

YpOKax OCHOB 310pOB»A

YyacTh B 3aCiJaHHI METOUYHOI PAH HIKOJIH:

Pe3epBu minBuUIICHHS YPOKY

Tpeninr — HoBa 1 mikaBa opma poOOTH

Bigkpuri ypoku:

«JIromuua 1 HaroBm» 10 kiac
« BUI/CHIJ]: yaukayTH, 3a1100IrTH, HE 3aXBOPITH» 7 KIlac
« [TpuumHM 1 HACTIIKK BXXUBAHHS HAPKOTHKIBY 7 KJac

« TToxexHa Oe3neka» 6 Kiac




BuxoBHa podoTa 3 nmpeamera:

BuxoBHuit 3axig «310poBUM Oyab!»
3arajapHOLIKUIbHA JIIHINWKA ,IpUuypoyYeHa 25-11 pIuHHUIIl aBapii Ha
YopuoOunbcbkit AEC « biib ykpaiHChbKOT 3eMJT1»

«Hopuoounps 1986y Jlinilika NpUCBsiYeHA MaM»STI TUX, XTO MOCTPaXK/1aB

Big BuOyxy Ha YAEC

3arajgbHOIIKUIbHA JiHINMKA « YOpHOOMIB - Tparedis yKpaiHChKOTO
Hapoay»

VYcuuit xxypHan « Mantokam npo CHIJI Bix nikapst HeGonutb»

Bunyck remarnunoi ¢potorazetu « HopHoOWIIb: 110 1 miciis aBapii...»
BuxoBauit 3axin « CkaxeM Haille, IpyKe, «H1» BCIM TOKEKaM Ha 3eMIT»
[IpakTrune 3aHATTS « HaganHsa nonikapchKoi 10IOMOTH»

TemarnuHa niHiika « KopucHa ykpaiHChKa KyXHsI»
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MICAYHUK NUBIJIBHOI'O 3AXUCTY

=

Hapaga npu aupexTopoBi 3 KIACHUMHU KEPIBHUKAMH 3 TEMU
«/loTpumanHs npaBui 0€3MEeYHOI MOBEAIHKH JITEH — 3alopyka ycHixy
y HaBYaHHI».

2. Hapana 3 npaiiBHUKaMUu IIKOJIU 3 TUTaHHS
«Opranizanii 3aX1CTy HAaCeJICHHs B yMOBaX HaJ3BUYaWHOI CUTYAII1».

3.  Konkypc mamonka Ha acanbTi Ha TeMy «CBIT 0e3 HeOe3neKmn».

4.  Konkypc mantonka «Moe 6e3neune MaiiOyTHEY.

5. HaBuanns 3 nutanHs «BuBYeHHS HUIAXIB eBakyalli 31  IIKOJW» 3
YUHAMH 5 — X KJIaciB

6. 3auarta 3 yunsmu 8 — x knaciB «HanaHHs nepuioi 10moMoru.

7.  Temaruuna minHiiika «/lii rpOMajisiH B €eKCTPEMAIBHUX CUTYAIISIX».

8. 3ycrtpiu 3 mikBimatropoM aBapii Ha YopHoOunbcbkiit  AEC
VYo6etinikom M.T.

9.  Bunyck nam’sTOK JJIsl KJIACHUX KEPIBHUKIB
«Ilepma normomora B €KCTpEMaJIbHUX CUTYALIIX.

10. 3maranns Mk yuHsamu 11 — x knaciB «lIIBunko, Oe3meuno,
IPABUIIBHOY.

11. BuroToBieHHs JUCTIBOK JIJIsl YYHIB MOYaTKOBHX KiaciB  «Homepa
€KCTPEMAIbHOT TOTTOMOT .

12.  Exckypcisa no nigpo3ainy MHC 3 yansimu 7 1 8 — X KJ1acis.

13. ImrenexryanpHa rpa «lllaciuBuit Bunmagok. IloxkexxHa 6e3mexa.

14. 3acimanns KnyOy «3Butsra» «Jlomomora nuBUIbHOMY  HAaCEJICHHIO

B HAJ3BUYAWHUX  CHUTYaIlsIX»

15. Tpeninr B 7-my knaci  «3mopoB»si. CorliaabHi YHHHUKA 30POB»SI»
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JIEHB 3JIOPOB»SI

1. ®decTrBab AUTSYOTO MAIIIOHKY Ha ac(anbTi « 3110poBa MJIaHeTa- 30POBi
JITH

2.Tpewninr 3 yunsmu 5-A knacy « A, v, mu. Buumocs 6yt TonepaHTHUMU
3. dinosa rpa 3 yunsimu 6-b knacy « Sk po3B’si3yBaTu KOHQIIKTH

4. Kondepenttis yuHiB 7-x kiaciB « [lIkinnuBi 3Budku. [X HacHiAKu Ha 310pOB’ s
TTITKIBY

5. Tpewninr « Mona. Kpaca. 3mopoB’s» B 8- x kiacax

6. Tpeninr 3 yunsamu 9-x knaciB « BIJI/CHII: BUkiuK groquH1, BUKIUK
JIIOZICTBY »

7. Kpyrnuii cTis1 « AKTyabHI XBOPOOU ChOTOJICHHS. SIK BiJ] HUX YOEPETTUCS»
(10 xnmacu)

8. CnoptuBHi 3MaranHs «CIpuTHI, BMUII, IBUJK1!» N7 YYHIB 3-X KJIaciB

( cTapun Kiacu)

9. Jliniiika « Harmre 310poB’st  3aiexuTh Bijg ToTo 1110 MU iMo» (11-B kiac)
10. IIpaktrune 3aHATTA « HamaHHs mosiikapcbkoi gomoMoru» (8 kiac )

11. Bumyck mkinsHOI razeT « Cropr i 310pOB’s»
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BuxoBHa po0oTa 3 Kj1acom

- Tlepmmii ypok « YKpaiHa — Halll CIIUTBHUM 1M

- Ocranniii ypok « IIpomaBaii , mKUTbHE KUTTS !

- Beuip 3ycTpiul BUMYCKHUKIB « 3a0yTa MeIOis JUTHHCTBA. . .»

- Crapa ka3ka Ha HoBUH 1aa « Komo6ok»

- CaTkoB1 HOBOpiuHi 300pu « HoBOpiuHI nepea3BOHM»

- Kuy6 poaunnoro cninkysanss . Caro matepi « Mamo! Mu 6e3 Tebe
3aCOXJI1 CTPYMKH 1 HIKUM HE JIOTJIAHYTI KBITH. ..»

- 3aranpHOIUIKIIbHA JIIHIMKA ,IpruypoueHa 25-1i pIYHUIll aBapii Ha
Yopuooumnscrkiit AEC « biib ykpaiHChbKOT 3eMITi»

- «YopuoOwnb 1986» JliHilika mpUcBSiYeHA MaM»ATI TUX, XTO IOCTPAXAaB

Bix BUOyxy Ha UAEC

- 3aranpHONIK1IbHA JIiHIMKa « HopHOOUIB - Tpareis yKpaiHChKOTO
Hapoay»

- Ycuwuii xxypHan « Mamrokam nipo CHIJI Bix mikapst HeGonutb»

- Buxonuii 3axin « CkaxkeM Halle ,IpyKe, «H1» BCIM MOXKexKaM Ha 3eMJT1»

- BuxosHa roauna «Moro BeanuHicTs - X1i0»

- Temarmuna minifika «/[ii rpoMaasH B eKCTpEMaIbHUX CUTYAITISIX).

- 3yctpiu 3 nikBimaropoM aBapii Ha YopHoOunbscekiit AEC — VoeitHikom
M.T.

JloOpounHHI aKkmii:

- o Jusa Cesaroro Muxkomnas « [logapyit nuTusi irpamky»
- 1o Mixnapoanoro Jlus inBaniga « [lomapyi Temio cBoro cepiis
JTIOJNHI, KA IIBOTO TOTPeOye»

- 3ycTpi¥ 3 AITHMHU, SKi KUBYTH B IIKOMi-iHTepHATI cMT [limanka
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Pe3yabTaTi KOHTPOJBHUX POOIT
3a 3aBJAHHAM JUPEKUil HIKOJIH

2012-2013 u. p.

Kaac | KiibkicTs | Bucoknii | JlocraTHii Cepenniii Huspkuii | Ycnimmxicrs
Y4HIB piBeHb piBeHb piBeHb piBeHb %
o5-A 23 11 9 3 - 100
o-b 22 9 9 3 1 100
5>-B 19 2 12 5 - 100
6-A 25 8 8 7 2 100
6-b 19 9 6 4 - 100
7-A 19 1 9 8 1 100
7-b 20 6 12 2 - 100
7-B 25 6 12 7 - 100
8-A 17 5 11 1 - 100
8-b 20 7 12 1 - 100
8-B 19 10 8 1 - 100
228 74 108 42 4

B B1COKWiM piBEeHb
W [locTaTHili piBeHb
1 CepeHiv piBeHb

B H13bKWUi1 piBEHb
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Yceniwnicmo yunie 3 0cno6 300poeéns
3a 2010-2011 n. p.

Kaac | Kinbkicth PiBenn Ycnimnicrs | SkicTh
YUHiB Bucokmuii | Jocrarniii | Cepenniii | Hu3zbkiii % 3HaHb,
%
5-A 23 7 14 2 - 100 91,3
5-b 24 10 14 - - 100 100
5-B 28 14 14 - - 100 100
6-A 20 9 9 2 - 100 90
6-b 23 16 6 1 - 100 95,7
6-B 28 11 16 1 - 100 96,4
7-A 26 11 11 4 - 100 84,6
7-b 17 17 8 2 - 100 88,2
7-B 17 5 7 5 - 100 70,6
8-A 22 12 10 - - 100 100
8-b 17 7 10 - - 100 100
8-B 22 17 5 - - 100 100
9-A 19 4 7 8 - 100 57,9
9-b 28 16 10 2 - 100 92,9
9-B 23 14 7 2 - 100 91,3
11-A 23 20 3 - - 100 100
11-b 25 23 2 - - 100 100
385 203 153 29 - 100 92,5




YcniwHictb 3a 2010-2011 H.p.

N
@D

M Bucokui

W [locTaTHil

1 CepepHini
B Hu3bKin
25 -
20 -
15 +
H Bucoknii
W [locTaTHil
10 1 = CepepHiii
5 -
0 .

5-A
5-b
5-B
6-A
6-b
6-B
7-A
7-b
7-B
8-A
8-b
8-B
9-A
9-b
9-B

11-A
11-b6
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Yceniwnicmo yunie 3 0cno6 300poeéns
3a 2011-2012 n. p.

Kaac | KiabkicTs PiBenn Ycenimmuicrs | SkicTh
YUHiB Bucoknii | locrarniii | Cepenniii | Husbkiii % 3HaHb,%
5-A 28 11 17 - - 100 100
5-b 25 16 9 - - 100 100
6-A 25 6 12 7 - 100 72
6-b 25 11 14 - - 100 100
6-B 28 15 12 1 - 100 96,4
7-A 21 6 12 3 - 100 85,7
7-b 24 14 9 1 - 100 92
7-B 29 16 12 1 - 100 96,6
8-A 24 8 13 3 - 100 87,5
8-b 17 4 10 3 - 100 82,4
8-B 19 6 9 4 - 100 78,9
9-A 24 11 12 1 - 100 95,8
9-b 16 5 11 - - 100 100
9-B 24 4 9 1 - 100 98,5
329 143 153 25 - 100 92,4




YcniwHictb 32 2011-2012 H.p.

W Bucokuit
W [locTaTHil
m CepegHin

B Husbkui

5-A

5-b

6-A

6-b 6B 7-A 7-b 7B 8A 8b 8B 9-A 9-b 9-B

B Bucokuit
W [locTaTHil

m CepepgHin
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JloCATHEHHS YUYHIB

HaBuanbHui IIpizBuine, Kaac | Micue Ha3Ba KoHKypcy
pik iM»s1, 110
0aTbKOBI
2007-2008 Hakoneuna 10 I Konkypc HaykoBo-
Omnpra JOCIITHUIBKUX POOIT 1O
OnekcanapiBHa BITPOBAKCHHIO 3]T0POBOTO
criocoOy xkuTTs «Bin Hac
3aJICKHUTH 3TOPOB»S
MaiOyTHHOTO»
2008-2009 [Tinmy6na 10 I Konkypc HaykoBo-
Terana JOCJTTHUIIBKUX POOIT O
[leTpiHa BITPOBAKCHHIO 3]JOPOBOTO
criocoOy KUTTS
«310pOB»SI- KamiTay HaIlIOTo
MalOyTHHOT O
2009-2010 [Tinmy6na 11 II Konkypc HaykoBo-
Tersana JOCJTITHUIILKUX POOIT 1O
[leTpiBHa BITPOBA/PKCHHIO 37J0pPOBOTO
CIIoCco0y KUTTS
« MaitbyTHe 3a 310pOBOO
HAL[IEI0»
2010-2011 Poik 7 I Konkypc HaykoBo-
Borman JOCJTITHUIIBKUX POOIT 1O
BitanilioBuu BIIPOBAKEHHIO 3JJOPOBOTO
CrocoOy KHUTTS
«310pOB»S Yepe3 OCBITY»
2010-2011 Kocenko 10 I KoHkypc HayKoBO-
Amnacracis JOCITITHAIIBKAX POOIT 1O
BiramniiBaa BIIPOBAPKCHHIO 3JI0POBOTO
CrocoOy KHUTTS
«310pOB»S Yepe3 OCBITY»
2011-2012 Poik 8 I Bigaunskuii oonacHuit
bornan KOHKYPC 3 MOHITOPUHTY
Birtamiiiosuu CTaHy JOBKLLIS cepe
CTYJeHTIB Ta y4HiB 2012
POKYy
2012-2013 Poik 9 I Konkypc HaykoBoO-
borpan JTOCITITHAIIBKAX POOIT 1O
BitaniiioBuu BIPOBAKEHHIO 3JI0POBOTO
CIIOCO0Y JKUTTS
«310pOBY»S Yepe3 OCBITY»
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MeToauuHi MOCIOHUKH:

1. IlpaBuna Oe3neku ISl MIKOJSPIB

2. TemaTu4H1 3araJdbHOLIKUIBbHI JIHIKKK « YOpHOOMIIBCHKA Tpareais
YKPalHCBKOI'O HApOAY»

3. Ypoku - TpeHIHr" AJid Y4HIB 7-X KiaciB 3a TeMoro « [IpodinakTuka

COLIIAJIbHO HEOE3MEeYHUX 3aXBOPIOBAHBY

3 2006 mo 2011 poku —

KEepIBHUK MIKLILHOTO METOJUYHOTO 00»€THAHHS

BUUTENIB (PI3MUHOT KyJIBTYPH Ta OCHOB 37I0POBMS

2011-2012 u.p.-

KEpIBHUK TBOPYOi rpynu «KOMIETEeHTHUN BUITYCKHHK IITKOJIK
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