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       Дата народження –  

     19 листопада 1973 року  

 Освіта - вища  

 Який навчальний заклад закінчила –  

Вінницький державний  

педагогічний інститут  

 Спеціальність за дипломом –  

учитель молодших класів  

Кваліфікаційна категорія – Вища 

Загальний стаж роботи – 25  

 Педагогічний стаж – 22 

Посада – учитель  

Предмет, який викладаю – основи здоров’я  

Факультативний курс, який викладаю – «Захисти себе від ВІЛ» 

          Адреса особистого блогу - tata2015.ce-ya.com 

  



Педагогічне кредо: 

“ Школа вікнами до сонця,  

Вчитель серцем до дітей” 

Життєве кредо:  

«Праця, оптимізм, постійне 

самовдосконалення - запорука 

життєвого успіху» 



Науково-методична тема,  
над якою працюю  

“ Формування 
здоров’язберегаючих 

компетентностей на засадах 
розвитку життєвих навичок” 



У своїй роботі керуюся такими 

нормативно-правовими документами: 

- Конституція України 
- Декларація прав дитини 
- Конвенція ООН про права дитини 
- Закон України “Про освіту” 
- Закон України “ Про середню освіту” 
- Основні орієнтири виховання учнів 1-11-х 
класів загальноосвітніх навчальних закладів 
України 
- Концепція  національно-патріотичного 
виховання 
- Положення про роботу класного керівника 
 



Мета:  
• Виховання здійснювати на ситуаціях , близьких до 

реального життя , з урахуванням рівня розвиту дітей, 
їх потреб і проблем  

• Враховувати не лише актуальні потреби і проблеми, а 
й ті , що незабаром виникнуть у зоні їх найближчого 
розвитку 

• Розвивати навички: думати, розуміти суть речей, 
осмислювати і вже на основі цього вміти шукати 
потрібну інформацію, практикувати її та 
застосовувати в конкретних умовах, формулювати та 
відстоювати конкретну думку 

• Виховувати в учнів ставлення до власного здоров’я як 
найвищої цінності 



   Життєві навички сприяють: 

Розвитку 
духовності 

Соціальній 
адаптації 

Інте-
лектуаль-

ному благо-
получчю 

Емоцій-
ному 

 благо-
получчю 

Позитивній 
і здоровій 
поведінці 



Життєві навички  

розвивають духовні засади: 

Миролюбність  

Оптимізм  

Гідність  

Чуйність 

Толерантність 



Ключові риси підходу 

 до розвитку життєвих навичок: 

Фокус не на 
проблеми, а на 
сильні сторони 

і потенціал 
особистості 

Виховання не 
лише методом 

вербальних 
інструкцій, а 

шляхом 
спостереження 

і взаємного 
спілкування 

Навчання не 
тому, що 

вчити,  а як 
власне вчитися 



Комплекс сформованих навичок: 

Життєві навички, що сприяють 
фізичному здоров'ю 

Життєві навички, що сприяють 
соціальному здоров'ю 

Життєві навички, що сприяють 
духовному та психічному здоров'ю 



Інтерактивні методи 
 
 

                                 - робота в групах; 

                                -  інтерактивні презентації;  

                                - дискусії,  

                                - дебати;  

                                - мозкові штурми;  

                                - рольові ігри;  

                                - аналіз історій і ситуацій;  

                                - виконання проектів; 

                                - творчі конкурси; 

                                - круглі столи ; 

                                   тренінги 
 



З метою формування здоров’язберігаючих 

компетентностей співпрацюю з батьками 

Збір відомостей про сім’ю 

Анкетування батьків та учнів 

Педагогічна освіта батьків 

Індивідуальні консультації для батьків 

Батьківські збори 

Родинні свята 



Робота класного керівника буде 

успішною при тісній співпраці  

Учнів  

Класно-
го 

керівни-
ка 

Батьків   

Учите-
лів-

предмет-
ників 

Адмі-
ністрації 
школи 



Здорова 
людина 
завжди 

радіє 

Життю  

Здоров’ю  

Спорту 

Чистій 
їжі та 
воді 

Спілку-
ванню 

 

Освіті  

Добрим 
справам  



ГОЛОВНИМ СКАРБОМ ЖИТТЯ Є 

НЕ ЗЕМЛІ, ЩО ТИ ЇХ ЗАВОЮВАВ, 

НЕ БАГАТСТВА, ЩО ЇХ МАЄШ У 

СКРИНЯХ...  

ГОЛОВНИМ СКАРБОМ ЖИТТЯ Є 

ЗДОРОВ’Я, І, ЩОБ ЙОГО 

ЗБЕРЕГТИ, ПОТРІБНО БАГАТО ЩО 

ЗНАТИ.  

                                            АВІЦЕНА 


