
ПЕРЕЛІК 

навчальних програм, підручників та навчально-методичних посібників, рекомендованих Міністерством освіти і науки України для 

використання в основній і старшій школі у загальноосвітніх навчальних закладах  з навчанням українською мовою 

у 2013/2014 навчальному році 

ОСНОВНА І СТАРША ШКОЛА 

 
№ 

п/п 

Назва Автор Клас Видавництво Рік 

видання 

Документ про 

надання грифа 

Основи здоров’я 

1.  Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних закладів «Основи здоров’я. 

5-9 класи» (авт. Бойченко Т.Є. та ін.) 

5 

 
ВД «Освіта» 2013 Наказ 

МОНмолодьспорту  
від 06.06.2012 

№ 664 

2.  Програми  для загальноосвітніх навчальних закладів «Основи здоров’я. 5-9 класи»  

(авт. Бойченко Т.Є., Заплатинський В.М., Дивак В.В.) 

6-9  Перун 2005 Лист МОН  

від 23.12.2004  

№ 1/11-6611 

3.  Програма факультативного курсу «Я–моє здоров'я–моє життя» для 5-6 класів 

загальноосвітніх навчальних закладів (авт. Лещук Н.О.) 

5-6 Наш час 2008 Лист МОН  

від 08.12.2008 

№ 1/11-6200 

4.  Комплексна програма з профілактики наркотичних та алкогольних проблем  

(авт. Вієвський А.М. та ін.) 

1-11  2009 Лист МОН  

від 23.12.2009 

№ 1/11-10466 

5.  Програма навчального курсу «Формування здорового способу життя та 

профілактики ВІЛ/СНІДу» (авт. Воронцова Т.В. та ін.) 

8-11 Освіта 2013 Лист ІІТЗО  

від 04.08.2010   

№ 1.4/18-3169 

6.  Навчальна програма факультативного курсу «Морально-ціннісні аспекти 

формування навичок здорового способу життя у старших підлітків» 

(авт. Савченко Р.О., Соляник О.В., Симоненко Т.Д., Тінякова А.) 

9 ТОВ 

«Цифрова 

типографія»  

м. Донецьк 

2011 Лист ІІТЗО 

від 22.06.2011  

№1.4/18-Г-398 

http://www.mon.gov.ua/ua/activity/education/56/general-secondary-education/educational_programs/1349869088/


7.  Комплексна програма гуртка «Юний рятувальник» (автор Сагайдак Л.Д.)  Тернопільськ

е обласне 

відділення 

ВГДР 

«Школа 

безпеки» 

2011 Лист ІІТЗО 

 від 25.06.2011 

№1.4/18-Г-459 

Основна література 

8.  Основи здоров`я (підручник) Бойченко Т.Є., Василенко С.В.,  

Гущина Н.І.,Василашко І.П., Коваль Н.С.,  

Гурська О.К. 

5 Генеза 2013 Наказ 
МОНмолодьспорту 

від 04.01.2013 № 10 

9.  Основи здоров`я (підручник) Бех І.Д., Воронцова Т.В., Пономаренко В.С., 

Страшко С.В. 

5 Алатон 

 

2013 Наказ 

МОНмолодьспорту 
від 04.01.2013 № 10 

10.  Основи здоров`я (підручник) Василенко С.В., Гущина Н.І.,  

Манюк О.І. 

6 Навчальна 

книга 

2006 Наказ МОН 

від 13.07.2009  

№ 650 

11.  Основи здоров`я (підручник) Бойченко Т.Є., Коваль Н.С., 

Дивак В.В. 

6 Генеза 2006 Наказ МОН 

від 13.07.2009  

№ 650 

12.  Основи здоров`я (підручник) Поліщук Н.М. 6 Генеза 2006 Наказ МОН 

від 13.07.2009  

№ 650 

13.  Основи здоров`я (підручник) Воронцова Т.В., Пономаренко В.С. 6 Алатон 2009 Наказ МОН 

від 13.07.2009  

№ 650 

14.  Основи здоров`я (підручник) Тагліна О.В., Наглов О.В. 6 Ранок 2006 Наказ МОН 

від 13.07.2009  

№ 650 

15.  Основи здоров`я (підручник) Поліщук Н.М. 7 Генеза 2007 Наказ МОН 

від 15.12.2009  

№ 1133 



16.  Основи здоров`я (підручник) Воронцова Т.В., Пономаренко В.С. 7 Алатон 2007 Наказ МОН 

від 15.12.2009 

№1133 

17.  Основи здоров`я (підручник) Бойченко Т.Є., Василашко І.П.,  

Коваль Н.С., Дивак В.В.  

7 Генеза 2007 Наказ МОН 

від 15.12.2009  

№ 1133 

18.  Основи здоров`я (підручник) Воронцова Т.В.,Пономаренко В.С. 8 Алатон 2008,  

2011 
Наказ 

МОНмолодьспорту 
від 26.04.2011  

№ 375 

19.  Основи здоров`я (підручник) Бойченко Т.Є., Василашко І.П., Коваль Н.С. 8 Генеза 2008 Наказ 
МОНмолодьспорту 
від 26.04.2011  

№ 375 

20.  Основи здоров`я (підручник) Тагліна О.В., Кузьміна І.Ю. 8 Веста 2008 Наказ 
МОНмолодьспорту 
від 26.04.2011  

№ 375 

21.  Основи здоров`я (підручник) Бойченко Т.Є., Василашко І.П., Коваль Н.С. 9 Генеза 2009 Наказ МОН 

від 02.02.2009  

№ 56 

22.  Основи здоров`я (підручник) Воронцова Т.В., Пономаренко В.С. 9 Алатон 2009 Наказ МОН 

від 02.02.2009  

№ 56 

23.  Основи здоров`я (підручник) Тагліна О.В., Кузьміна І.Ю. 9 Веста 2009 Наказ МОН 

від 02.02.2009  

№ 56 

Додаткова література 

24.  Основи здоров`я (зошит-практикум) Бех І.Д., Воронцова Т.В.,  

Пономаренко В.С., Страшко С.В. 

5 Алатон 

 

2013 Лист ІІТЗО 

 від  16.07.2013 

 № 14.1/12-Г-326  



25.  Основи здоров`я (робочий зошит) Бойченко Т.Є., Василенко С.В.,  

Гущина  Н.С., Василашко І.П.,  

Гурська О.К.                               

5 Генеза 2013 Лист ІІТЗО 

 від 20.06.2013 

 № 14.1//12-Г-216 

26.  Основи здоров’я. 5 клас. Вправи, 

завдання, рольові ігри (зошит для 

учня) 

Поліщук Н.М. 5 Генеза 2013 Лист ІІТЗО  

від 20.06.2013  

№ 14.1/12-Г-218 

27.  Основи здоров`я (зошит-практикум) Воронцова Т.В., Пономаренко В.С. 6 Алатон 

 

2012 Лист ІІТЗО  

від 25.06.2011  

№ 1.4/18-Г-458 

28.  Основи здоров’я (робочий зошит) Мечник Л., Жаркова І. 6 Підручники і 

посібники 

2012 Лист ІІТЗО    

від 22.06.2012 

№ Г-129  

29.  Основи здоров’я (робочий зошит) Василенко С.В., Гущина Н.І., за заг. ред. 

Бойченко Т.Є 

6 Літера ЛТД 2011 Лист ІІТЗО    

від 14.02.2011 

№ 1.4/18-Г-76 

30.  Основи здоров’я (робочий зошит) Поліщук Н.М. 6 Генеза 2013 Лист ІІТЗО   

від 19.12.2012 

№ 14.1/10-3460  

31.  Основи здоров’я (робочий зошит) Мечник Л., Жаркова І. 7 Підручники і 

посібники 

2012 Лист ІІТЗО    

від 22.06.2012 

№ Г-130  

32.  Основи здоров’я (робочий зошит) Василенко С.В., Гущина Н.І., за заг. ред. 

Бойченко Т.Є 

7 Літера ЛТД 2011 Лист ІІТЗО    

від 14.02.2011 

№ 1.4/18-Г-76  

33.  Основи здоров’я (робочий зошит) Поліщук Н.М. 7 Генеза 2013 Лист ІІТЗО   

від 19.12.2012 

№ 14.1/10-3461  

34.  Зошит з основ здоров’я Бойченко Т.Є., Василашко І.П.,  

Коваль Н.С. 

7 Генеза 2013 Лист ІІТЗО  

від 03.07.2013  

№ 14.1/12-Г-264 

35.  Робочий зошит з основ здоров’я із 

додатком «Завдання поточного 

контролю знань учнів» 

Тагліна О.В., Цуканова Є.О. 7 Ранок 2013 Лист ІІТЗО   

від 27.12.2012 

№ 14.1/12-Г-436  



36.  Основи здоров`я (зошит-практикум) Воронцова Т.В., Пономаренко В.С. 7 Алатон 

 

2012 Лист ІІТЗО  

від 06.11.2012  

№ 14.1/12-Г-347 

37.  Інтегрований курс «Основи 

здоров'я. Зошит» 

Фука М.М., Яцук Г.Ф. 7 Астон 2013 Лист ІІТЗО  

від 19.07.2013  

№ 14.1/12-Г-353 

38.  Основи здоров’я (зошит-практикум) Воронцова Т.В., Пономаренко В.С. 8 Алатон 2013 Лист ІІТЗО   

від 19.04.2013 

№ 14.1/12-Г-137  

39.  Зошит з основ здоров’я Бойченко Т.Є., Василашко І.П.,  

Коваль Н.С. 

8 Генеза 2013 Лист ІІТЗО  

від 03.07.2013  

№ 14.1/12-Г-266 

40.  Основи здоров’я (робочий зошит) Василенко С.В., Гущина Н.І., за заг. ред. 

Бойченко Т.Є 

8 Літера ЛТД 2011 Лист ІІТЗО    

від 13.07.2011 

№ 1.4/18-Г-636  

41.  Робочий зошит з основ здоров’я із 

додатком «Завдання поточного 

контролю знань учнів» 

Тагліна О.В., Цуканова Є.О. 8 Ранок 2013 Лист ІІТЗО   

від 27.12.2012 

№ 14.1/12-Г-435  

42.  Основи здоров'я. Зошит для 

практичних робіт і контролю 

навчальних досягнень. 8 клас 

Яцук Г.Ф., Фука М.М. 8 Астон 2013 Лист ІІТЗО   

від 19.07.2013 

№ 14.1/12-Г-3525 

43.  Основи здоров’я (робочий зошит). Яцук Г.Ф., Фука М.М. 9 Астон 2009 Лист ІІТЗО    

від 14.07.2009 

№ 1.4/18-Г-314  

44.  Основи здоров’я (робочий зошит) Василенко С.В., Гущина Н.І., за заг. ред. 

Бойченко Т.Є 

9 Літера ЛТД 2011 Лист ІІТЗО    

від 13.07.2011 

№ 1.4/18-Г-636  

45.  Основи здоров’я (зошит-практикум) Воронцова Т.В., Пономаренко В.С. 9 Алатон 2013 Лист ІІТЗО    

від 19.04.2013 

№ 14.1/12-Г-140  

46.  Експрес-контроль (робочий зошит) Тагліна О.В. 9 Ранок 2009 Лист ІІТЗО    

від 14.07.2009 

№ 1.4/18-Г-316  



47.  Основи здоров’я (зошит) Бойченко Т.Є., Василашко І.П., Коваль Н.С. 9 Генеза 2010 Лист ІІТЗО 

від 14.07.2009 

№ 1.4/18-Г-317 

48.  Робочий зошит з основ здоров’я із 

додатком «Завдання поточного 

контролю знань учнів» 

Тагліна О.В., Цуканова Є.О. 9 Ранок 2013 Лист ІІТЗО   

від 27.12.2012 

№ 14.1/12-Г-434  

49.  «Захисти себе від ВІЛ. Тренінг 

життєвих навичок» посібник для 

учнів 

Воронцова Т.В., Понамаренко В.С. 10-11  Алатон 2011 Лист ІІТЗО    

від 29.04.2010 

№ 1.4/18-1668  

Методична література 

50.  «Основи здоров’я. 5 клас. Посібник 

для вчителя» методичний посібник 

Воронцова Т.В.,  

Пономаренко В.С. 

5 Алатон 2013 

 

Лист ІІТЗО  

від 16.07.2013  

№ 14.1/12-Г-327 

51.  Основи здоров’я. 5 клас. 

Конспекти уроків: книжка для 

вчителя (методичний посібник) 

Поліщук Н.М. 5 Генеза 2013 Лист ІІТЗО  

від 20.06.2013  

№ 14.1/12-Г-219 

52.  Основи здоров’я у 5 класі. Книжка 

для вчителя (методичний 

посібник) 

Бойченко Т.Є., Василенко С.В.,  

Гущина Н.І., Василашко І.П.,  

Коваль Н.С., Гурська О.К. 

5 Генеза 2013 Лист ІІТЗО 

від 20.06.2013 

№ 14.1/12-Г-217 

53.  Основи здоров’я (посібник для 

вчителя) 

Воронцова Т.В., Пономаренко В.С. 6 Алатон 2013 Лист ІІТЗО    

від 25.06.2011 

№ 1.4/18-Г-458  

54.  Основи здоров’я. Оцінювання 

навчальних досягнень учнів 

(посібник) 

Воронцова Т.В., Венжега К.В., Пономаренко 

В.С., Симонова К.С. 

6 Алатон 

 

2011 Лист ІІТЗО    

від 25.06.2011 

№ 1.4/18-Г-458  

55.  Основи здоров’я. Оцінювання 

навчальних досягнень учнів 

(посібник) 

Воронцова Т.В., Венжега К.В., Пономаренко 

В.С., Симонова К.С. 

7 Алатон 

 

2008 Лист ІІТЗО  

від 06.11.2012   

№ 14.1/12-Г-346  

56.  Основи здоров’я (посібник для 

вчителя) 

Воронцова Т.В., Пономаренко В.С. 7 Алатон 2012 Лист ІІТЗО    

від 06.11.2012 

№ 14.1/12-Г-348  



57.  Основи здоров’я: уроки, тренінги, 

ігри, 7 клас. Книжка для вчителя 

(посібник) 

Василашко І.П. 7 Генеза 2013 Лист ІІТЗО    

від 03.07.2013 

№ 14.1/12-Г-267 

58.  Основи здоров’я (посібник для 

вчителя) 

Воронцова Т.В., Пономаренко В.С. 8 Алатон 2008 Лист ІІТЗО    

від 19.04.2013 

№ 14.1/12-Г-139  

59.  Все для уроку з основ здоров’я. 

Книга для вчителя (навчально-

методичний посібник) 

Поліщук Н.М. 8 Генеза 2008,  

2010 

Лист ІІТЗО   

від 09.07.2008 

№ 1.4/18-1732 

60.  Основи здоров’я: розробки уроків 

(методичний посібник для вчителя) 

Василашко І.П. 8 Генеза 2008,  

2010 

Лист ІІТЗО    

від 09.07.2008  

№ 1.4/18-1730 

61.  Основи здоров’я. Оцінювання 

навчальних досягнень учнів 

(посібник) 

Воронцова Т.В., Пономаренко В.С.  8 Алатон 2008,  

2013 

Лист ІІТЗО    

від 19.04.2013 

№ 14.1/12-Г-138  

62.  Основи здоров’я (посібник для 

вчителя) 

Воронцова Т.В., Пономаренко В.С. 9 Алатон 2011,  

2013 

Лист ІІТЗО 

від 19.04.2013 

№ 14.1/12-Г-141 

63.  Основи здоров’я. Методика, 

тематичний план, тестові завдання 

для оцінювання навчальних 

досягнень учнів (посібник) 

Воронцова Т.В., Пономаренко В.С.  9 Алатон 2011,  

2013 

Лист ІІТЗО    

від 19..04.2013 

№ 14.1/12-Г-142  

64.  «Захисти себе від ВІЛ» Методичний 

посібник для педагога-тренера 

Воронцова Т.В., Пономаренко В.С.  Алатон 2011 Лист ІІТЗО    

від 29..04.2010 

№1.4/18-1668  

65.  Навчально-методичний комплект 

"Профілактична, протинаркотична 

та протиалкогольна програма для 

учнів 1-12 класів, їх батьків та 

працівників педагогічних ко-

лективів загальноосвітніх навча-

льних закладів І-ІІІ ст. навчання"  

Вієвський А.М. та ін. 1-11  2009 Лист МОН  

від 20.12.2009  

№ 1/11-10466 



66.  Комплект модулів: "Теоретичні 

підходи щодо формування життєвих 

навичок у дітей старшого 

підліткового віку.", "Я вдосконалюю 

себе", "Я та інші", " Здоров’я - 

основа для успішного життя", "Я та 

держава" 

Колектив авторів  Дитячий 

фонд ООН 

(ЮНІСЕФ) 

в Україні 

2009 Лист ІІТЗО  

від 12..03.2009 

№ 1.4/18-Г-213  

67.  «Маршрут безпеки» (методичний 

посібник для педагога-організатора 

з питань репродуктивного здоров'я, 

профілактики ВІЛ/СНІДу та ІПСШ) 

Нерубаєва І., 

Фратолла П. 

10-11 Німецьке 

міжнародне 

товариство  

(GIZ) 

2013 Лист ІІТЗО  

від 24.05.2013 

№ 14.1/12-Г-180 

 
 

 

 

Директор Інституту інноваційних 

технологій і змісту освіти                    О. А. Удод 
 

 


