
Науково-методична проблема,  

над якою працюють вчителі основ здоров’я 

Крижопільського району 

«Впровадження здоров’язберігаючих 

технологій в навчально-виховний 

процес» 

«Здоров'я не все.  
Але все без здоров'я - ніщо» 
                                               Сократ 
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Під час проведення засідань             
  методичного об’єднання                                                     

використовуються  такі форми роботи: 

 Тренінги 

 Відкриті уроки з обговоренням 

 Виховні заходи 

 Презентація досвіду вчителів, які атестуються 

 Презентація  Тижнів здоров’я, Тижнів знань безпеки життєдіяльності, 
Місячників цивільного захисту 

 Обмін власними методичними розробками 

 Перегляд відеофільмів,  мультфільмів 

 Психологічні  вправи 

 Круглі столи з обговоренням проблемних питань 

 Презентація новинок інтернет-інформації 

 Конференції з обміну досвідом 

 Розучування рахунок, вправ на знайомство, прощання, які використовуємо під 
час проведення уроків у формі  тренінгів 



Інтерактивні методи навчання,  

які використовують вчителі основ 

здоров”я  на уроках 
 

робота в групах 

інтерактивні презентації 

дискусії  

дебати 

мозкові штурми 

рольові ігри 

аналіз історій і ситуацій 

виконання проектів 

творчі конкурси 


