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Педагогічне кредо:  
 

«Щоб мати право вчити інших, 
потрібно постійно вчитися 

самому» 
 

Життєве кредо:  
 

«Праця, оптимізм, постійне 
самовдосконалення - запорука 
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Дата народження – 19 листопада 1973 року 

Освіта -  вища 

Який навчальний заклад закінчила – 

Вінницький державний педагогічний інститут  

Спеціальність за дипломом – учитель 

молодших класів 

Кваліфікаційна категорія – І 

Загальний стаж роботи – 22 

Педагогічний  стаж – 19 

Стаж роботи на займаній посаді - 1 

Посада – методист 

Курсова перепідготовка –  2013 

 при  Вінницькому обласному інституті 

підвищення кваліфікації педагогічних 

працівників 



Науково-методична тема : 
 

 

«Використання інноваційних 
технологій у формуванні 

професійної компетентності 
педагогічних працівників» 

 
 

 



У своїй роботі керується: 
1. Конституцією України 
2. Законом України «Про освіту» 
3. Законом України «Про середню освіту» 
4. Конвенцією ООН про права дитини  
5. Декларацією прав дитини 
6. Положеннями про методичний кабінет 
7. Єдиною комплексною правоохоронною програмою 

Вінницької області на 2010-2014 роки 
8. Методичними рекомендаціями  Міністерства освіти і 

науки України щодо викладання основ здоров’я 
9. Обласною програмою забезпечення профілактики 

ВІЛ-інфекції, лікування, догляду та підтримки ВІЛ-
інфікованих і хворих на СНІД на 2009-2013 роки 



Згідно посадових обов’язків 

 
•здійснює методичне забезпечення стану викладання та рівня навчальних досягнень учнів з основ здоров’я; 

•відповідає за роботу епізодичного семінару учителів з основ здоров’я, надає методичну допомогу і координує його 

діяльність; 

•надає допомогу керівникам навчальних закладів, учителям в організації роботи «Шкіл сприяння здоров’ю»; 

•ініціює та надає методичну допомогу із упровадження в практику роботи навчальних закладів та вчителів інноваційних 

систем та інформаційно-комунікативних технологій, інтерактивних методів навчання і виховання проектної науково-

дослідницької та пошукової роботи; 

•вивчає і популяризує передовий педагогічний досвід учителів, керівників навчальних закладів у відповідності до посадових 

обов’язків; 

•узагальнює матеріали із доручених ділянок  для розгляду на засіданнях колегії відділу освіти, нарад керівників навчальних 

закладів, методичних рад, готує проекти  наказів; 

•розробляє й підбирає матеріали та здійснює моніторинг рівня навчальних досягнень і вихованості учнів, професійного рівня 

педагогічних працівників у відповідності до Постанови Кабінету Міністрів України від 14.01.2004 р. №24 з основ здоров’я; 

•надає на звернення відділу освіти оцінку  якості здійснення навчально-виховного процесу у загальноосвітніх навчальних 

закладах району;    

•забезпечує участь учителів з основ здоров’я  у ІІ етапі Всеукраїнського конкурсу „Учитель року”, інших фахових конкурсах і 

змаганнях педагогічних працівників; 

•організовує роботу з питань правового виховання, профілактики правопорушень серед неповнолітніх, готує щоквартальні та 

річні звіти з цих питань, організовує проведення конференцій; 

•координує діяльність загальноосвітніх навчальних закладів району на виконання Національного стратегічного плану дій з 

профілактики ВІЛ/СНІДУ серед молоді груп ризику;  

•Єдиної комплексної правоохоронної програми Вінницької області на 2010-2014 рік з питань протидії туберкульозу;  

•рішення колегії управління освіти і науки Вінницької облдержадміністрації від 20.12.2012 р. «Про стан злочинності та 

правопорушень серед дітей та учнівської молоді; 

•концепції реалізації Державної політики у сфері протидії поширенню наркотиків, психотропних речовин на 2011—2015 рр.; 

•Плану заходів управління освіти і науки Вінницької облдержадміністрації щодо профілактики правопорушень серед дітей та 

учнівської молоді на період до 2015 року; 

•Заходів управління освіти і науки Вінницької облдержадміністрації щодо запобігання торгівлі людьми на період до 2015 року. 

Звітує про їх виконання перед вищестоящими органами; 

•веде протоколи засідань методичної ради та картотеку перспективного педагогічного досвіду учителів педагогічних 

працівників закладів освіти району; 

•надає допомогу та відповідає за результативність роботи СЗШ І-ІІ ст. с. Кісниця,    СЗШ–сад І-ІІ ст. с. Дахталія. 



«Здоров'я не все.  
Але все без здоров'я - ніщо» 
                                               Сократ 

Науково-методична тема,              
над якою працюють вчителі        

основ здоров’я 

«Впровадження 
здоров’язберігаючих 

технологій в навчально-
виховний процес» 



В Крижопільському районі  
основи здоров’я  

викладає 26 вчителів 

5 

18 

2 
1 Вчителі вищої 

кваліфікаційної категорії 

Вчителі І кваліфікаційної 
категорії 

Вчителі ІІ  кваліфікаційної 
категорії  

Вчителі кваліфікаційної 
категорії "Спеціаліст" 



Під час проведення засідань             
  методичного об’єднання                                                     

використовуються  такі форми роботи: 
 Тренінги 

 Відкриті уроки з обговоренням 

 Виховні заходи 

 Презентація досвіду вчителів, які атестуються 

 Презентація  Тижнів здоров’я, Тижнів знань безпеки життєдіяльності, Місячників 
цивільного захисту 

 Обмін власними методичними розробками 

 Перегляд відеофільмів,  мультфільмів 

 Психологічні  вправи 

 Круглі столи з обговоренням проблемних питань 

 Презентація новинок інтернет-інформації 

 Конференції з обміну досвідом 

 Розучування рахунок, вправ на знайомство, прощання, які використовуємо під час 
проведення уроків у формі  тренінгів 



Участь учнів в обласних конкурсах 

2011-2012 н.р. 

 

Вінницький обласний конкурс з 

моніторингу стану довкілля 

серед студентів та учнів 2012 

року 

Роїк Богдан  8 клас  СЗШ І-ІІІст.№1 

смт Крижопіль  

І місце 

 

Всеукраїнський конкурс 

експериментально-

дослідницьких робіт «Юний 

дослідник» 

Капустян Юлія 5 клас                   

СЗШ І-ІІІст.№1 смт Крижопіль 

Пиндус Діана 4 клас СЗШ І-ІІІст.      

с. Гарячківка 

2012-2013 н.р. 

 

Обласний конкурс науково-дослідницьких 

робіт по впровадженню здорового способу 

життя «Здоров’я через освіту» 

 

Шаповал Ліна 10 клас                                     

СЗШ І-ІІІ ст.№2 с.Городківка                               

ІІ місце 

Здирко Вікторія 10 клас                                  

СЗШ І-ІІІ ст.№2 с.Городківка                              

ІІ місце 

Роїк Богдан  8 клас                                            

СЗШ І-ІІІст.№1 смт Крижопіль                         

ІІІ місце 



01.03.2013   
спільно з Будинком школяра  

організували та провели  
Районний фестиваль  

«Молодь обирає здоров»я!» 



Методичні розробки: 
 «Робота  з дітьми, які потребують                                                                  

підвищеної педагогічної уваги»                                                                              
(на  допомогу директорам шкіл, заступникам 
директорів  шкіл з виховної роботи)  (2012 рік) 

  Тематичні загальношкільні лінійки                                                                                
« Чорнобильська трагедія українського народу»               

( 2013 рік) 

 Поради безпеки для школярів ( 2012 рік) 

 «Профілактика соціально небезпечних захворювань»                           
Плани-конспекти уроків в допомогу                                                        

вчителям основ здоров’я,                                                                    
які викладають в 7-ому класі                                                                

( 2012 рік) 



Авторські презентації  Power  Point  

для використання на уроках основ здоров’я: 

Небезпеки речовин побутової хімії.   Долікарська допомога в разі отруєння або 

потрапляння  хімічних речовин на шкіру та очі  ( 2013 рік) 

Причини та наслідки вживання наркотиків ( 2013 рік) 

ВІЛ/СНІД. Шляхи зараження ВІЛ  ( 2011 рік) 

Пожежна безпека. Правила поведінки під час пожежі  ( 2013 рік) 

Краса і здоров’я  ( 2012 рік) 

Етапи розвитку особистості ( 2013 рік) 

Чорнобильська трагедія  ( 2011, 2012 р.р.) 

Поговоримо про стать та гендер ( 2010 рік) 

Ріст, вага та фізична форма ( 2011 рік) 

Планування часу  ( 2010 рік) 

Дорожня  безпека  ( 2010 рік) 



 Авторські  розробки уроків і виховних заходів: 

Урок –тренінг «Соціальні чинники здоров’я» 

Урок –тренінг « Впливи найближчого оточення »  

Урок –тренінг « Хвороби цивілізації і реклама » 

Урок-тренінг «Причини і наслідки вживання наркотиків» 

Урок-тренінг «Наркотична залежність» 

 Урок-тренінг «ВІЛ/СНІД:передбачити, уникнути, не захворіти» 

   

Лінійка для учнів старших класів « Тютюнопаління  й  здоров»я» 

Виховний захід  «Здоровим будь!»                                                                           

Усний журнал  « Дітям про СНІД від лікаря Неболить» 

Усний журнал  «Шкідливість тютюнопаління»  

Тематична лінійка  «Дії громадян в екстремальних ситуаціях»  

Загальношкільні тематичні лінійки приуроченні Чорнобильській трагедії 



Станом на 01.03.2013 року: 
В  загальноосвітніх 
навчальних закладах 
навчається  - 3131 учень 

  На обліку в КМСД 
перебуває 5 учнів (0,16%) 

( причина обліку – 
скоєння крадіжок ) 

   На внутрішкільному 
обліку перебуває 25 учнів 
(0,8%) 

Усі учні, які перебувають 
на обліку  охопленні 
гуртковою роботою. 

5 

4 

9 

10 

Схильні до 
бродяжництва  

Схильні до 
вчинення 
правопорушень  

Схильні до 
вживання 
алкоголю  

Схильні до 
крадіжок   



74 дитини (2,4%  )  з 56 сімей                               
      опинилися в складних життєвих  обставинах 

26 

4 
3 

8 
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16 

1 1 
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Батьки зловживають алкоголем  

Діти змушені проживати з бабусею  

Недостатньо приділяється уваги дітям  

Складні моральні стосунки в сім»ї  

Складні матеріальні стосунки в сім»ї  

Батько з сім»єю не проживає, мати не працює  

Співмешканець агресивно поводиться по відношенню 
до матері і дитини  

Багатодітна сім»я, батько з сім»єю не проживає  

Бездоглядність 

Батьки ведуть аморальний спосіб життя  

Відсутнє власне житло в родини  

Будинок потребує капітального ремонту  



Співпрацює з: 
 Департаментом освіти і науки Вінницької обласної державної адміністрації 

 Вінницьким обласним інститутом післядипломної освіти педагогічних  
працівників 

 Обласною станцією юних натуралістів 

 Кримінальною міліцією у справах дітей Крижопільського РВ УМВС у 
Вінницькій області 

 Прокуратурою Крижопільського району  

 Службою у справах дітей 

 Центром соціальних служб дітей, молоді та сім’ї 

 Працівниками  відділу освіти 

 Керівниками загальноосвітніх та позашкільних навчальних закладів 

 Заступниками директорів шкіл з виховної роботи 

 Практичними психологами, соціальними педагогами 

 Вчителями 

 Соціальними працівниками 



Бере участь у : 
 Засіданнях координаційної ради   (щоквартально)   

 Колегіях відділу освіти 

«Стан реалізації  Плану заходів відділу освіти Крижопільської райдержадміністрації на виконання Єдиної 
комплексної правоохоронної програми Вінницької області  на 2010-2014 роки в навчальних закладах 
Крижопільського району»  (січень 2013 року) 

 Нарадах  керівників навчальних закладів  

“Стан правопорушень, скоєних учням шкіл Крижопільського району” 

«Стан виконання Єдиної комплексної правоохоронної програми Вінницької області на 2010-2014 роки» (січень 2012) 

«Організація правовиховної роботи в навчальних закладах Крижопільського району» (квітень 2012) 

«Про стан злочинності та правопорушень, скоєних  учнями шкіл району» ( червень 2012) 

«Стан правовиховної роботи в загальноосвітніх навчальних закладах Крижопільського району» (жовтень 2012) 

 Методичному об’єднанні вчителів основ здоров’я  

- Виховний захід з учнями 8-х класів « Здоровим будь!» (січень 2012) 

- Тренінг  з  учителями основ здоров’я  з факультативного курсу « Захисти себе від ВІЛ!» « Ні! Дискримінації!»  
(березень 2012) 

- Відкритий урок з учнями 7-ого класу « Причини та наслідки вживання наркотиків»  (лютий 2013) 

- Тренінг з учителями  основ здоров’я « Методичні рекомендації  Міністерства освіти і науки України в 2012-2013 
навчальному році щодо викладання основ здоров’я»  (жовтень 2012) 

 Семінарах  директорів шкіл та заступників директорів шкіл 





Згідно графіка звітує про виконання заходів в 
департамент освіти і науки Вінницької обласної 

державної адміністрації 
 Про виконання Єдиної комплексної правоохоронної  програми Вінницької області на 2010-

2014 роки. 

 Про  виконання Концепції реалізації державної політики у сфері протидії поширенню 
наркоманії, боротьби з незаконним обігом наркотичних речовин та на 2011-2015 роки. 

 Щодо посилення профілактичної роботи у навчальних закладах та організації змістовного 
дозвілля дітей, учнівської молоді. 

 Щодо профілактики правопорушень серед дітей та учнівської молоді на період до 2015 року. 

 Щодо запобігання торгівлі людьми на період до 2015 року. 

 Щодо виконання Обласної цільової соціальної комплексної програми підтримки сім’ї, 
демографічного розвитку, попередження  торгівлі людьми, та забезпечення рівних прав, 
можливостей чоловік та жінок на період до 2015 року. 

 Про виконання Національного стратегічного плану дій з профілактики ВІЛ серед молоді групи 
ризику та уразливої до ВІЛ, догляду й підтримки молоді, якої торкнулась проблема ВІЛ-
інфекції/ СНІДу . 

 Про виконання Обласної програми забезпечення профілактики ВІЛ-інфекції, лікування 
догляду та підтримки ВІЛ-інфікованих і хворих на СНІД на 2009-2013 роки. 

 



Розробила заходи відділу освіти 
Крижопільської райдержадміністрації 

 На виконання наказу управління освіти і науки Вінницької облдержадміністрації  від 
30.12.2011 року № 564 « Про виконання рішення колегії управління освіти і науки 
облдержадміністрації від 28 грудня 2011 року, протокол №8 з питання       « Про стан 
злочинності та правопорушень серед дітей та учнівської молоді в рамках реалізації 
Єдиної комплексної правоохоронної програми Вінницької області на 2010-2014 роки» 

 На виконання наказу управління освіти і науки Вінницької облдержадміністрації  від 
24.12.2012 року № 678 « Про виконання рішення колегії управління освіти і науки 
облдержадміністрації від 20 грудня 2012 року, протокол №7 з питання      « Про стан 
злочинності та правопорушень серед дітей та учнівської молоді в рамках реалізації 
Єдиної комплексної правоохоронної програми Вінницької області на 2010-2014 роки» 

 Щодо профілактики  правопорушень серед дітей та учнівської молоді  на період до 2015 
року 

 Щодо запобігання торгівлі людьми на період до 2015 року 

 Щодо захисту здоров’я учнівської молоді від шкідливого впливу  вживання психотропних 
і наркотичних засобів 

 Щодо покращення роботи по запобіганню безпритульності і бездоглядності серед 
неповнолітніх та попередження правопорушень в  молодіжному середовищі, 
недопущення вживання алкоголю, наркотиків та тютюнопаління 


