
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
  



Зміст 
 

1. Загальні відомості про вчителя 

2. Результати педагогічної діяльності 

3. Наукова методична діяльність 

4. Позаурочна діяльність із предмета 

5. Навчально – матеріальна база 

  



Моє кредо: 

 

Виховання громадянина – 

патріота України: 

створення умов для 

особистісного розвитку 

дитини. 

 

 

 

Народилася  23 лютого 1972  року. 

Закінчила у 2001 році  Кам’янець – Подільський державний університет, 

здобула вищу освіту за спеціальністю вчитель біології, вчитель початкових класів.  

 Трудовий та педагогічний стаж роботи.   

Стаж роботи 21 рік. 

 

1991 – 1992 – вихователь Джуржівського ДНЗ 

З 1992 працюю в Пижівській ЗОШ І-ІІ ступенів: 

1. 1992 – 1999 – вчитель початкових класів 

2. 1999 – 2011 – вчитель хімії, біології, географії та природознавства 

3. З 2011 – вчитель хімії та біології, директор школи 

. 

 

 



 Підвищення кваліфікації.  

З 25 січня по 9 квітня 2010 року – підвищувала кваліфікацію за 

категорією вчитель біології. 

3 22 березня по 23 серпня 2011 року – підвищення кваліфікації вчителів 

географії. 

З 23 по 27 січня 2012 року – пройшла навчання та перевірку знань у 

сфері цивільного захисту на обласних курсах підвищення кваліфікації керівних 

кадрів і фахівців НМЦ ЦЗ та БЖД Хмельницької області і опрацювала 

навчальний курс за обов’язками: Начальник цивільного захисту навчального 

захисту. 

Курси: І етап: з 2 до 13 липня 2012 року 

ІІІ етап: з 15 до 18 жовтня 2012 року – підвищувала кваліфікацію за 

категорією вчитель хімії та біології. 

 

 Нагороди, грамоти, подяки 

 Грамота Новоушицької районної організації профспілки працівників 

освіти і науки за сумлінну працю, активну участь у соціально-

економічному та правовому захисті працівників. 

 Грамота Новоушицької районної організації профспілки працівників 

освіти і науки за сумлінну працю, вагомий внесок у справу навчання та 

виховання учнівської молоді. 

 Почесна грамота Хмельницької обласної держаної адміністрації 

управління освіти і науки за сумлінну працю на освітянській ниві, 

вагомий внесок у справу навчання і виховання підростаючого покоління. 

 Грамота колективу Пижівської ЗОШ І-ІІ ступенів за сумлінну працю, 

досягнення позитивних результатів у зміцненні матеріально-технічної 

бази навчального закладу та з нагоди професійного свята – Дня 

працівника освіти. 

 Подяка за проведену роботу по озелененню в рамках Всеукраїнської 

трудової акції «Парад квітів біля школи».  



 

Мої доробки: 

 

 Курсова робота на тему:  

«Використання  активних  та інтерактивних 

технологій  навчання на  уроках  біології»  

 Трудова акція «Парад квітів біля школи» 

 Тиждень хімії в Пижівській ЗОШ І-ІІ ступенів. 

 Історія села Пижівки 

 Інформаційно – методичний посібник 

«Географія Новоушиччини» 

 Екологічний календар 

 Інформаційно – хрестоматійний збірник 

«Природа навколо нас» 

 

  



Резюме 

 

ПІБ:  Грамчук Людмила Сергіївна 

Дата народження: 23 лютого 1972 року 

Місце народження: с. Пижівка Ноушицький район Хмельницька обл. 32652 

Домашея адреса:   с. Пижівка Ноушицький район Хмельницька обл. 32652 

Дом.тел: 098 570 50 46 

Паспорт: НА 615994 Новоушицьким РВ УМВС в Хмельницькій області від 

18 лютого 1999 року.  

Місце навчання: Пижівська  загальноосвітня школа  І-ІІ ступенів 

Мета складання резюме: характеристика трудової діяльності. 

  

Освіта:  

Роки навчання Номер школи, місто Клас 

1979 – 1987  Пижівська восьмирічна школа 1-8 

 

Додаткова освіта: 

Роки навчання Найменування закладу Предмет  

1987 - 1991 Хмельницьке педагогічне училище Вихователь ДНЗ 

1994 - 1995 Кіровоградська педагогічна академія 
Психологія і методика 

початкового навчання 

1995 – 1999  
Кам’янець – Подільський державний 

університет 

Педагогіка і методика 

початкового навчання 

1999 – 2001  
Кам’янець – Подільський державний 

університет 

Біологія і методика 

початкового навчання 

 

Досвід роботи: 

Роки роботи Найменування підприємства Посада 

1991 - 1992 Джуржівський ДНЗ 
Вихователь 

ДНЗ 

З 1992  Пижівська ЗОШ І-ІІ ступенів 

Вчитель, 

директор 

школи  



Особисті якості:  Уважність, енергійність, комунікабельність, 

відповідальність, висока працездатність, пунктуальність. 

Сприяю розвитку творчих здібностей учнів, забезпечую високу 

результативність, ясність своєї праці. Мої вихованці неодноразово ставали 

переможцями шкільних та районних олімпіад, учасниками обласних олімпіад. 

Беруть участь у трудових акціях «Парад квітів біля школи» та конкурсів 

«Колосок», «Соняшник». 

Під час проведення уроків застосовую інформаційно – комунікаційні, 

інтерактивні технології (розробки уроків на електронних носіях), що дає змогу 

активно впроваджувати методи інтенсивного навчання, значно підвищувати 

ефективність уроків та поліпшувати якість знань учнів. Використовую на уроках 

різні прийоми, методи і форми навчальної діяльності. Завдячуючи правильній 

організації роботи, досягла належного рівня засвоєння учнями навчального 

матеріалу та високої якості їх знань з предмета (високий рівень - 34 %, достатній 

рівень - 51 %, середній рівень – 15 %) 

Використовую різні засоби залучення учнів до занять з біології. Створюю 

психологічний клімат на уроках, використовуючи активні методи навчання та 

інтерактивні технології. Заохочую учнів висловлювати свою думку та  рішення 

лаконічно й точно. 

Творчо впроваджую в практику передовий педагогічний досвід.  

 

 

Дата складання резюме:    7 лютого 2013  

 

Особистий підпис:   ___________ 

  



Результати  діяльності 

 

Участь учнів у районних олімпіадах з біології за 5 років 

№ 

п/п 
ПІБ учня клас 2008/2009 2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013 

1 Андрушко А. 9     ІІІ місце 

2 Ткач Н. 8-9   ІІ місце ІІ місце  

3 Захаров В. 8-9   ІІ місце ІІ місце  

4 Макрушин А. 8     VІ місце 

 

Участь учнів у районних олімпіадах з хімії за 5 років 

№ 

п/п 
ПІБ учня клас 2008/2009 2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013 

1 Ровінська Я. 9   ІV місце   

2 Андрушко А. 8    VІ місце  

3 Захаров В. 8-9   ІІ місце ІІ місце  

4 Ткач Н. 8   ІІІ місце   

 

Участь учнів у конкурсі «Колосок» 

№ 

п/п 

Якісний показник 

2008/2009 2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013 

1 100% 100% 100% 85 % 90% 

 

  



 

Живімо інтересами рідного народу власної держави.  

Громадянином не народжуються. Громадськість твориться з порядності, 

совісті, чуйності до чужого болю, здатності боротися проти несправедливості.  

Формуймо у дітей найвищі людські цінності, духовні потреби. Розвиваймо 

здатність відчувати прекрасне у навколишньому світі:природі, витворах 

мистецтва, людських стосунках. 

Навчаймо дітей цінувати власне здоров’я.  

Прищеплюймо працелюбність і шанобливе ставлення до праці, формуймо 

творчий підхід до вибору майбутньої професії. Виховуймо у дитині громадянина, 

навчаймо її жити заради батьківщини.  

 

 



 
 

Підвищення якості навчання і виховання учнів шляхом 

індивідуалізації та диференціації. 

 

 
 

Підвищення ефективності уроку як основної форми 

організації навчально – виховного процесу через використання 

елементів інноваційних технологій та особистісно – 

орієнтовний підхід до навчання учнів. 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Структура школи 

І ступінь 
навчання 

1-4 
класи 

ІІ 
ступінь 

навчання 

5-9 
класи 

 Реалізація державного стандарту освіти 

 Варіативність освіти 

 Індивідуалізація та диференціація освіти 

 Особистісний підхід до кожного учня 

 Формування цікавості та пізнання учнів 

 Самореалізація можливостей кожного учня 

 Соціально – медико – психологічна корекція  

 Ситуація досягнення успіху як соціально – 

педагогічна умова освіти 

Педагогічні 

ідеї  

школи: 
 


